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• LA RÉACTIVITÉ : avec plus de 250 références livrables en délais très courts.

• L’ENVIRONNEMENT : des calendriers, agendas et blocs
d’écriture éco-responsable, passant par une volonté 
commune de réduire nos impacts environnementaux.

• LA QUALITÉ : Notre organisation et notre système 
qualité sont basés sur la norme ISO 9001.

Made in France
Rhône-Alpes - Auvergne

TRAVAILLONS LES COULEURS DE VOTRE MARQUAGE

Nous vous préconisons l’ensemble des couleurs suivantes pour votre espace publicitaire.
Nous pouvons également réaliser l’ensemble des couleurs du nuancier Pantone (en option)

Noir 072 C Cyan 200 C 485 C 355 C 431 C 160 C Jaune

100 %

75 %

50 %

25 %

Ce nuancier est une conversion quadrichromie des valeurs Pantone de référence.
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Retrouvez dans ce catalogue 
notre nouvelle collection durable de calendriers 2020 
regroupée avec celle des agendas et des blocs-notes. 

Indispensable chaque jour et formidable vecteur de publicité,
le calendrier promotionnel bénéfi cie toute l’année

 du meilleur rapport visibilité/prix des supports de communication.

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif telles qu’elles sont connues à la date de l’édition de la collection. - www.education.gouv.fr pour connaître les mises à jours éventuelles.
Informations non contractuelles - Imprimé en Rhône-Alpes - Auvergne - Reproduction interdite - © Ephemeride

RÉPONDONS AUX ENJEUX ACTUELS



• Refonte du Méga Effaçable : une nouvelle grille adaptée pour 
la personnalisation avec près de 1m de longueur (page 23).

• Les mini bancaires rigides et souples (pages 26,27 et 28) 
deviennent des familles sans rupture de stock, ainsi que les 
chevalets de bureau avec leur nouveau socle carton et sa 
blancheur incomparable (pages 34 à 38). 

• Lancement du chevalet “origami“ (page 39) avec 2 mois 
par face pour un excellent rapport qualité/prix, et des 
personnalisations différentes possibles sur chaque face.

• Les calendriers de prestige, illustrés et compacts deviennent 
également des familles sans rupture de stock.

• Un nouveau sous-main “colors“ (page 57) avec des feuillets      
de couleur en harmonie avec la couleur du marquage.
Un format compact avec un rapport visibilité/prix imbattable.

Personnalisez la majorité 
de nos références à partir de petites quantités

Nous espérons que vous aurez beaucoup de plaisir à découvrir 
cette nouvelle collection 2020

CALENDRIERS
2020

EN STOCK
toute l’année

Ambulances Saint-Jean
ZA Basses Echarrieres 38440 SAINT JEAN DE BOURNAY 

Tél : 04 74 58 71 22

LES NOUVEAUTÉS

EN STOCK
toute l’année
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MAXI BANCAIRE
AVEC VOS PHOTOS

CAP010201A

DEMI BANCAIRE
AVEC VOS PHOTOS

CAP010501A

NOS MODÈLES, VOS PHOTOS
Les calendriers "avec vos photos", c'est la possibilité d'intégrer vos propres photos dans des supports 
existants à partir de 100 pièces et cela pour un tarif très compétitif.
C'est très simple, il vous suffit de nous faire parvenir vos photos que nous intégrerons dans les grilles.
Si vous n'avez pas de photos, vous pourrez en choisir dans notre banque d'images ; toutes les professions 
et activités y sont présentes.
Si vous souhaitez personnaliser complètement votre calendrier (couleurs, format de la grille des mois, 
infos particulières...) vous pourrez le faire grâce à notre gamme 100 % sur mesure (page 58 à 60)

● Avec 4 de vos photos
● Espace publicitaire de 324 x 42 mm en quadri
● Dos blanc

● Avec 6 de vos photos

● Espace publicitaire de 295 x 45 mm

   en quadri

Avec 4 de vos photos
Espace publicitaire de 324 x 42 mm en quadri
Dos blanc

● Avec 4 de vos photos
● Espace publicitaire de 324 x 42 mm en quadri
● Dos blanc2020

Format 650 x 410 mm

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 382 g environ
Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

Format 410 x 320 mm

Papier couché brillant écologique 130 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 190 g environ
Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous étui individuel

100 ex 
à partir de
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MINI BANCAIRE SOUPLE
AVEC VOS PHOTOS

CAP020101A

CHEVALET AVEC VOS PHOTOS
CAP030101A

CHEVALET ECO
AVEC VOS PHOTOS

CAP0100101

● Avec 12 de vos photos (12 feuillets)
● Espace publicitaire de 200 x 18 mm en quadri

● Avec 4 de vos photos : 1 photo par trimestre
● Espace publicitaire de 72 x 35 mm en quadri

● Avec 6 de vos photos
● Espace publicitaire de 215 x 30 mm
   en quadri

Format 210 x 105 mm

Format 210 x 140 mm

Format 297 x 210 mm

Carte couchée écologique 350 g/m2

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 24 g environ
Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif

12 Feuillets : 1 mois par page, impression quadri recto
Vacances scolaires sur un 13e feuillet
Papier couché satiné écologique 150 g/m2

Socle : carton couché 1 face 400 g/m2

Grille : français/anglais
Reliure : spirale métallique blanche
Poids : 65 g environ
Livré : format ouvert 210 x 140 mm
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)

Carte couchée écologique 350 g/m2

1 trimestre par face. Recto/Verso
Format ouvert 210 x 410 mm
              fermé 210 x 140 mm
Lunaisons, congés scolaires, jours fériés, fêtes à souhaiter
Poids : 28 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif
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VUES DE FRANCE
CAP010116

Contrecollés
      540 x 410 mmBANCAIRES ÉCO4

Papier offset écologique 120 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 312 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

Les Calendriers Bancaires éco
sont imprimés sur un papier offset écologique facilitant l'écriture ;

ils bénéfi cient d'un exceptionnel rapport qualité/prix.



LE MIEL
CAP010123

PLANNING
CAP010103

        Contrecollés
540 x 410 mm BANCAIRES ÉCO 5

Papier offset écologique 120 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 312 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

Les bancaires éco : un support écologique et économique



Les bancaires éco : un support écologique et économique

OPTION VERT
CAP010109

OPTION BLEU
CAP010107

Ce modèle comporte les quantièmes

Ce modèle comporte les quantièmes

Contrecollés
      540 x 410 mmBANCAIRES ÉCO6

Papier offset écologique 120 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 312 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle



FRANCE
CAP010104

EXOTIQUE
CAP010102

        Contrecollés
540 x 410 mm BANCAIRES PREMIUM 7

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 319 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

Les bancaires premium : une offre à thème
avec un travail de création graphique pour vous distinguer



Contrecollés
      540 x 410 mmBANCAIRES PREMIUM8

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 319 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

ZEN
CAP010106

PROVENCE
CAP010105

Papiers écologiques PEFC et FSC



        Contrecollés
540 x 410 mm BANCAIRES PREMIUM 9

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 319 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

AMBULANCE
CAP010111

CUISINE DU MONDE
CAP010122

Ce modèle comporte les quantièmes

Les bancaires premium : impression sur papier couché
avec vernis de protection mat pour favoriser l'écriture



Contrecollés
      540 x 410 mmBANCAIRES PREMIUM10

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 319 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

LUMIÈRE
CAP010113

STREET ART
CAP010120

Papiers écologiques PEFC et FSC



        Contrecollés
540 x 410 mm BANCAIRES PREMIUM 11

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 319 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

HISTOIRE DE L'AUTOMOBILE
CAP010121

Les bancaires premium : une offre à thème
avec un travail de création graphique pour vous distinguer

Tous les calendriers (sauf page 31 à 33) sont imprimés et 
façonnés dans nos ateliers en Isère.
En achetant français, vous favorisez l'industrie et l'artisanat 
français.



Les maxi éco : impression sur papier offset écologique
pour un exceptionnel rapport qualité/prix

MAXI ORGANISATEUR
CAP010212

MAXI DUO
CAP010213 Un calendrier personnalisé à vos couleurs : impression de la grille et du texte publicitaire

en noir + 1 couleur de notre nuancier (attention à ne pas choisir une couleur trop claire pour la lisibilité des jours). 

Dos blanc
pour les calendriers Maxi Eco

Ce modèle comporte les quantièmes

Contrecollés
      650 x 410 mmMAXI ÉCO12

Papier offset écologique 120 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 371 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle



MAXI EXOTIQUE
CAP010206

 MAXI COLORS
CAP010210

Ce modèle comporte les quantièmes

        Contrecollés
650 x 410 mm MAXI PREMIUM 13

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 382 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

Votre publicité imprimée
en blanc sur fond noir

Les maxi bancaires : 12 ou 13 mois sous les yeux pour planifi er effi cacement



MAXI JARDINIER
CAP010209

MAXI NATURA
CAP010203

Ce modèle comporte les lunes rousses, saints de glace, lunes montantes et descendantes

Contrecollés
      650 x 410 mmMAXI PREMIUM14

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 382 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle

Les maxi premium : 7 possibilités différentes de dos (pages 18-19)



MAXI PANORAMA
CAP010214

MAXI PLANNING
CAP010202

Tous les calendriers peuvent servir de base à une personnalisation totale
avec vos photos (sur devis)

        Contrecollés
650 x 410 mm MAXI PREMIUM 15

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 382 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle



MAXI SAISONS EN FRANCE
CAP010205

Un calendrier personnalisé à vos couleurs : impression de la grille et du texte publicitaire
en noir + 1 couleur de notre nuancier (attention à ne pas choisir une couleur trop claire pour la lisibilité des jours). 

MAXI BI-COLOR
CAP010204

Les maxi bancaires : une largeur de 65 cm pour un maximum de visibilité

Ce modèle comporte les quantièmes

Contrecollés
      650 x 410 mmMAXI PREMIUM16

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 382 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle



MAXI FUSEAUX HORAIRES
CAP010216

MAXI LE SUD
CAP010211

Les maxi premium : une offre à thème avec un travail de création graphique 
pour vous distinguer

Ce modèle comporte les quantièmes

        Contrecollés
650 x 410 mm MAXI PREMIUM 17

Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 382 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 mise sous pochette individuelle



Les maxi bancaires :
un choix entre 7 dos

(6 imprimés + 1 blanc)

18

FUSEAUX HORAIRES
CAP010318

Contrecollés
      650 x 410 mmDOS MAXI PREMIUM18

BLANC
CAP010308

CARTE DE FRANCE
CAP010301
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        Contrecollés
650 x 410 mm DOS MAXI PREMIUM 19

CALENDRIER DU JARDINIER
CAP010307

JANVIER
Peu de choses à faire

• Fleurs : Paillez ou proté-
gez les plantes fragiles avec 
un voile d’hivernage. Vérifi ez 
si les bulbes ou légumes en-
treposés ne pourrissent pas. 
Protégez du gel vos pots de 
terre. 
Nettoyez et désinfectez les 
outils, poteries, tuteurs. Pour 
les outils en métal, grattez 
les points de rouille avec une 
brosse métallique, puis frot-
tez-les avec un chiffon enduit 
d’huile de lin ou d’huile de vi-
dange de votre tondeuse.

• Arbres et arbustes : 
Secouez la neige des haies, 
conifères isolés, bambous et 
arbustes à feuillage persistant. 
S’il ne gèle pas, effectuez les 
élagages et la taille d’hiver des 
arbustes à fl eurs mais seule-
ment ceux qui fl eurissent l’été, 
sur le bois de l’année.

• Jardin : Préparez vos chas-
sis pour les semis précoces. 
Bêchez, nettoyez, préparez 
les planches de culture si le 
temps le permet. Dans les ré-
gions douces, semez en pleine 
terre poireaux et carottes pré-
coces.

• Fruits : S’il ne gèle pas, 
continuez la plantation et la 
taille des arbres fruitiers. 
Eliminez la mousse et le lichen 
sur les troncs avec une brosse 
ou un gant.

FÉVRIER 
Attention au froid!

• Fleurs : Nourrissez vos mas-
sifs avec des engrais orga-
niques à décomposition lente.

• Arbres et arbustes : Vous 
pouvez planter ou déplacer les 
sujets à racines nues. Atten-
tion à la neige qui peut s’ac-
cumuler dans les branches. 
Taillez les bruyères à fl oraison 
hivernale en fi n de fl oraison.

• Jardin : Commencez à 
ameublir le sol quand le temps 
le permet. Ne pas travailler les 
terres lourdes quand elles sont 
humides pour ne pas com-
pacter le sol. Commencez à 
planter l’ail rose, les échalottes 
et les petits bulbes d’oignon. 
Achetez des plants de pomme 
de terre à installer dans une 
pièce éclairée avant de les 
planter (mars ou avril).

• Fruits : S’il ne gèle pas, 
continuez la taille des fruitiers 
et des arbustes à fruits rouges 
(framboisiers, cassissiers, gro-
seilliers). Pulvérisez la bouillie 
bordelaise avant l’apparation 
des bourgeons s’il ne gèle 
pas. Paillez avec du fumier 
bien décomposé.  Terminez 
les élagages et la plantation 
des arbres à racines nues.

MARS
Le travail commence

• Fleurs : En cave ou sous abri, 
commencez à mettre en vé-
gétation les dahlias, cannas et 
bégonias; pulvérisez-les pour 
les hydrater. Pour les rosiers 
buissons : s’ils sont faibles, 
taillez à 2 ou 3 yeux avec le 
dernier bourgeon tourné vers 
l’extérieur. Si les rosiers sont 
vigoureux, vous pouvez tailler 
à 5 yeux. Plantez les fl eurs de 
printemps.Supprimez le bois 
qui a pu geler pendant l’hiver. 
Facile à repérer, il est tout noir. 

• Arbres et arbustes : 
Terminez la taille des arbustes 
à fl eurs d’été (hibiscus, mil-
lepertuis, buddleias…) taillez 
également les glycines si né-
cessaire. Finissez de bêcher 
vos massifs d’arbustes en ap-
portant de l’engrais.

• Jardin : Démarrez les se-
mis (carottes, bettes, choux, 
poireaux, radis, pois, laitues), 
les repiquages et plantations 
(asperges, artichauts, fraisiers, 
pommes de terre, ail blanc, 
le thym) mais attention au gel 
encore fréquent. Vous pouvez 
utiliser des voiles de forçage 
qui feront gagner quelques 
degrés aux cultures. Attention 
aux limaces si le temps se ré-
chauffe.

• Fruits : Terminez la taille des 
fruitiers et apportez-leur un en-
grais complet, riche en azote. 
Faire un traitement anti-cloque 
aux pêchers et brugnoniers  
avant que les feuilles ne soient 
complètement ouvertes. Utili-
sez de la bouillie bordelaise si 
la végétation n’a pas démarré.

AVRIL 
Prudence, si le froid revient!

• Fleurs : On peut retirer les 
protections des plantes les 
plus robustes et aérer les 
autres par beau temps. Plan-
tez les vivaces en godet. Taillez 
vos hibiscus. Dès qu’il ne gèle 
plus, vous pouvez commencer 
la division des vivaces. Semez 
les annuelles rustiques.
Préparez vos pots. Rempla-
cez la terre par un mélange de 
terreau, de tourbe et de sable 
à part égale. Si le pot est trop 
gros, changez au moins le 
tiers supérieur de la terre. Vé-
rifi ez que vos pots ont bien un 
trou de drainage.

• Arbres et arbustes : Evitez 
la plantation des arbres à ra-
cines nues. Taillez les forsy-
thias et les cognassiers après 
fl oraison. Plantez les haies à 
feuillage persistant.

• Jardin : Au potager, conti-
nuez de planter les pommes 
de terre ainsi que les fraisiers 
en supprimant les stolons des 
pieds en place. Semis : pois, 
carottes, haricots, betteraves, 
radis, choux, laitues pom-
mées et batavias. Eclaircissez 
les rangs des plants élevés 
sous abris. Dans les régions 
douces, repiquez les pre-
mières tomates.

• Fruits : Terminez la taille des 
pêchers, vignes et fi guiers. 
Entretenir le sol au pied des 
fruitiers, arrosez les arbres 
plantés les mois précédents.

MAI 
Consacrez-lui du temps

• Fleurs : Dans la 2ème quin-
zaine, repiquez les annuelles 
et sortez les jardinières en les 
mettant d’abord à mi-ombre. 
Surveillez les rosiers, traitez 
contre l’oïdium et les puce-
rons. Semez les annuelles, 
plantez dahlias, begonnias, 
glaïeuls. Laissez sécher sur 
place les tulipes et jacinthes, 
ne les déterrez pas encore. 
Laissez aussi le feuillage fané 
des narcisses afi n que les 
pieds se multiplient.

• Arbres et arbustes : 
Arrosez les arbres récemment 
plantés. Attention à l’oïdium 
qui peut toucher les lauriers.

• Jardin : Semez les haricots 
beurre, mangetouts et grains 
rouges, salades, cardons, 
pois ridés, l’épinard d’été, la 
courge, le potiron, le salsifi s, 
le radis d’été, la bette, la ca-
rotte de fi n de saison. Plantez 
les aubergines, concombres, 
courgettes, tomates, melons, 
poivrons, piments. Eclaircis-
sez les semis du mois dernier. 
Remuez le compost. Il peut 
être nécessaire d’arroser si 
le temps est sec. Buttez les 
pommes de terre lorsque les 
plantes atteignent 15 cm. Ré-
coltez les premières petites 
carottes et les pommes de 
terre primeur.

• Fruits : Eclaircissez les fruits 
des pommiers, poiriers, pê-
chers pour n’en garder que 2 
ou 3 par bouquet. Pulvérisez 
un fongicide sur les jeunes 
arbres. Vous pouvez encore 
planter de petits fruits en 
conteneur.

JUIN 
Début de la plus belle époque

• Fleurs : C’est le temps des 
roses mais n’oubliez pas de 
supprimer les fl eurs fanées. 
Taillez les arbustes défl euris 
pour que les rameaux portent 
plus de fl eurs l’an prochain. 
Taillez les rosiers grimpants 
non remontants. Commencez 
les semis des bisanuelles en 
pépinière à mi-ombre. Conti-
nuez les semis de vivaces. 
Vous pouvez encore semer les 
capucines et les coquelicots. 
Déterrez les bulbeuses de 
printemps dont le feuillage a 
jauni et rentrez-les en les pla-
çant dans de la tourbe. Tuteu-
rez les dahlias, glaïeuls…

• Jardin : Si besoin, arrosez 
très régulièrement. Si vous 
avez des orties, en faire du 
purin pour pulvériser sur les 
légumes tous les 15 jours. 
Brassez le compost. Surveil-
lez l’épaisseur des paillages, 
en rajouter si les mauvaises 
herbes le traversent. 
Semis : haricots verts, ca-
rottes de garde, chicorées, 
scaroles, choux, betteraves, 
radis d’automne. Repiquez 
céleris, tomates, courges, me-
lons, piments et aubergines. 
Taillez les tomates (au dessus 
du 5ème bouquet de fruits) et 
le melon. Continuez à butter 
les pommes de terre. Arrê-
tez la cueilllette des asperges 
après la St Jean.

• Fruits : Eclaircissez les bou-
quets des pommiers et poi-
riers. Taillez les framboisiers 
non remontants après récolte. 
Confectionnez des cuvettes 
aux pieds des arbres pour 
économiser l’eau.

JUILLET 
Jardinez tôt le matin ou en soirée

• Fleurs : Taillez les hibiscus, 
apportez-leur un engrais riche 
en potasse (type engrais de 
tomate) pour renforcer la fl o-
raison. Bouturer et tuteurer 
les dahlias, les hortensias, de 
planter ou de diviser les iris en 
coupant le feuillage à 20 cm 
du sol. Supprimez les gour-
mands des rosiers et coupez 
les fl eurs fanées pour favori-
ser la formation des nouvelles. 
Binez la terre non paillée pour 
limiter l’évaporation du sol.
Traitez contre les pucerons. 
Arrosez abondamment les 
clématites.

• Arbres et arbustes : Arro-
sez les arbres plantés depuis 
l’an dernier. Paillez le sol pour 
limiter l’évaporation.

• Jardin : Supprimez les sto-
lons des fraisiers. Repiquez 
les poireaux et encore des 
courgettes, melons, choux-
fl eurs, brocolis, batavias et 
frisées. Pincez les aubergines, 
tomates, poivrons et les cor-
nichons lorsqu’ils ont formé 
4 feuilles. Semez des laitues, 
épinards, fenouils, radis d’été, 
carottes de garde, navets et 
haricots fi lets et beurre, la 
chicorée d’hiver, le persil. Etê-
tez les aubergines au dessus 
du second bouquet sur la tige 
principale et supprimez les re-
jets qui partent du pied. Conti-
nuez la taille du melon et de la 
tomate, buttez les haricots.

• Fruits : Arrosez régulière-
ment les arbres plantés au 
printemps. Commencez les 
tailles en vert des pommiers, 
poiriers, pêchers et vignes en 
supprimant les pousses qui 
s’allongent démesurément.
Eclaircissez les bouquets de 
pommes et de poires. Taillez 
les haies à feuillage persistant. 
Cessez tout traitement contre 
les parasites et les maladies 
au moins 15 jours avant la ré-
colte des fruits.

AOÛT 
Profi tez mais penser à entretenir

• Fleurs : Eliminez les fl eurs 
fanées des pétunias, lauriers 
roses et géraniums. Surveillez 
vos fl eurs en bacs, les arroser 
très fréquemment si besoin. 
Attention aux terreaux qui ne 
retiennent pas l’eau. Com-
mencez à mettre en place 
les bisanuelles et les vivaces. 
Supprimez les gourmands 
sur les rosiers. Effectuez les 
bouturages de pélargonium 
en godets, placez-les à mi-
ombre.

• Jardin : Brûlez les plants 
de pomme de terre, haricots, 
après la récolte car ils peuvent 
contenir des maladies Epan-
dez les cendres au jardin. Ef-
feuillez légèrement les tomates 
pour faciliter le mûrissement. 
Buttez les poireaux et céleris 
branche. Binez régulièrement 
le sol entre les cultures. Ar-
rachez l’ail et l’oignon ; lais-
sez-les ressuyer. Semez les 
radis d’automne et d’hiver, 
laitues de printemps, carottes 
longues d’hiver, épinards, oi-
gnons blancs, mâches, chico-
rées, laitues et derniers hari-
cots à fi let.

• Fruits : Continuez à arroser 
les jeunes arbres, étayez les 
branches trop chargées de 
fruits pour qu’elles ne cassent 
pas. Supprimez les stolons 
des fraisiers ainsi que les 
vieilles feuilles et les branches 
des framboisiers non remon-
tants ayant fructifi ées. Sup-
primez des feuilles de vigne 
pour faire mûrir les grappes. 
Finissez les tailles en vert des 
arbres à pépin. Traitez la vigne 
contre l’oïdium, les pêchers 
contre la cochenille, les pom-
miers et poiriers contre la ta-
velure et contre les pucerons. 
Ratissez le sol sous vos arbres 
fruitiers pour enlever les fruits 
trop murs qui vont attirer les 
guèpes et les insectes. 

SEPTEMBRE 
Récoltes des fruits et légumes

• Fleurs : Plantez les horten-
sias, installez narcisses, crocus 
et muscaris. Si votre compost 
est bien mûr, l’épandre entre 
les massifs. Arrosez copieu-
sement les plantes de terre 
de bruyère, elles préparent les 
boutons fl oraux du prochain 
printemps. Il faudra peut être 
rentrer les pots des plantes 
sorties cet été. Les placer juste 
derrière les fenêtres. Procédez 
au bouturage des arbustes à 
feuillage persistant et des ro-
siers. Poursuivez la mise en 
place des vivaces et des bisa-
nuelles. Ne laissez pas pourrir 
sur place les feuilles de vos ro-
siers. Brûlez-les pour prévenir 
les maladies.

• Arbres et arbustes : 
Préparez les futures planta-
tions de vos arbres en creu-
sant des trous d’1m3 que vous 
reboucherez ensuite. La terre 
aura le temps de se tasser 
avant la plantation.

• Jardin : Semez mâches, ra-
dis, épinards. Divisez le thym 
et replantez-le aussitôt. Si 
vous constatez des attaques 
de mildiou sur vos pommes 
de terre, coupez et brûlez 
sans retard le feuillage, même 
si vous récoltez plus tard. But-
tez le céleri branche et le car-
don. En pleine terre, semez 
l’oignon blanc hâtif. Quand 
vos haricots auront fi ni de pro-
duire, n’arrachez pas les tiges 
mais coupez-les pour enrichir 
la terre en azote. Attention, ne 
plantez pas d’ail, d’échalote 
ou d’oignon à la suite.

• Fruits : Taillez les framboi-
siers remontants après la se-
conde récolte. Divisez les frai-
siers et installez de nouveaux 
plants. Bouturez la menthe, la 
lavande, le romarin. 
Effeuillez les fruits tardifs pour 
qu’ils profi tent au maximum 
du soleil.

OCTOBRE 
Nuits plus froides, jours plus courts

• Fleurs : Ne supprimez pas 
les fl eurs fanées des horten-
sias, elles protègeront les bou-
tons inférieurs du gel. Plantez 
les tulipes, jacinthes et bulbes 
à fl oraison printanière. Conti-
nuez à mettre en place les 
vivaces pour la saison pro-
chaine.

• Arbres et arbustes : Plan-
tez les arbustes persistants, 
les plantes de terre de bruyère 
(rhododindrons, camélias, 
azalées…) dans un endroit 
bien abrité. Plantez aussi les 
conifères avant que le sol ne 
soit trop froid.

• Jardin : Buttez les poi-
reaux, nettoyez les artichauts 
et les asperges en coupant le 
feuillage. Semez les oignons 
blancs et dans les régions où 
l’hiver est doux, des fèves et 
des pois. Repiquez ail et lai-
tues d’automne. Rentrez les 
carottes de garde, céleris, na-
vets, betteraves et salsifi s en 
cave. Faites blanchir les cé-
leris et les cardons, chicorées 
et pissenlits. Sur les parcelles 
inoccupées, plantez des en-
grais verts que vous enfouirez 
superfi ciellement avant qu’ils 
ne montent en graine. Vous 
empêcherez ainsi les mau-
vaises herbes de se dévelop-
per et vous éviterez que la 
terre nue ne se tasse pendant 
l’hiver. Vous pouvez étaler les 
déchets des courges, corni-
chons ou courgettes, entre les 
rangs de poireaux, crosnes, 
topinambours pour les proté-
ger du gel et faire du paillis.

• Fruits : Supprimez les fruits 
malades ou momifi és et brû-
lez-les. Elaguez les arbres frui-
tiers à noyaux en lune descen-
dante. Effectuez une première 
pulvérisation de bouillie bor-
delaise sur les fruitiers dès la 
chute des feuilles. Passez les 
déchets au broyeur et prépa-
rez un nouveau compost pour 
l’an prochain.

NOVEMBRE 
Mise au repos progressive

• Fleurs : Réduisez d’un tiers 
les branches vigoureuses des 
rosiers, bêchez et amenez du 
compost. Enlevez les fl eurs et 
supprimez les brindilles. C’est 
le dernier mois pour planter les 
tulipes et les jacinthes. 

Arrachez les souches de 
dahlias, cannas et les rentrer 
au sec. Nettoyez les plates-
bandes et les massifs. Dans 
les régions où le gel est iné-
vitable, toutes les plantes fra-
giles doivent être protégées. 
Utilisez des protections qui les 
laissent respirer pour éviter le 
pourrissement. Bouturez les 
forsythias en replantant sim-
plement les tiges à 15 cm de 
profondeur.

• Arbres et arbustes : Effec-
tuez les plantations d’arbustes 
à feuillage caduc et de rosiers. 
Dans la 2ème quinzaine, com-
mencez les plantations à ra-
cines nues ainsi que conifères 
et persistants.

• Jardin : Divisez les touffes 
de fraisiers et de vivaces, plan-
tez les nouveaux plants. Epan-
dez de l’engrais organique 
dans les parties libérées par 
les cultures. Coupez à ras les 
tiges d’asperges, brûlez-les ou 
évacuez-les. Plantez l’ail blanc 
à récolter en début d’été.

• Fruits : Ramassez et brûlez 
les feuilles des arbres malades. 
C’est la période des boutures 
des arbres à petits fruits (gro-
seilliers, framboisiers).
Récoltez les kiwis. Pour activer 
leur maturation déposez-les 
dans un compotier avec des 
pommes ou des bananes. 

DÉCEMBRE 
Repos du jardinier

• Fleurs : Protégez les vi-
vaces en les recouvrant d’une 
litière de feuilles mortes ou de 
paille. La neige brûle les bou-
tons de camélia. La planta-
tion des bulbes de printemps 
(jonquilles, narcisses, crocus) 
doit être terminée.

• Arbres et arbustes : Atten-
tion à la neige qui peut casser 
des branches, en particulier 
des conifères et des bam-
bous. Brossez les troncs des 
arbres pour les débarasser 
de la mousse. Plantez les co-
nifères et arbustes à feuillage 
persistant.

• Jardin : Effectuez un net-
toyage du jardin en ramassant 
les dernières feuilles mortes. 
Récoltez la mâche, et proté-
gez-la pour pouvoir récolter 
même s’il gêle. Dans le sud de 
la France, vous pouvez semer 
des pois pour une récolte en 
mars. Lavez et désinfectez les 
outils, tuteurs, pots que vous 
avez rentrés.

• Fruits : Vérifi ez les légumes 
et fruits entreposés, jetez ceux 
qui pourrissent. Faites un trai-
tement d’hiver sur les fruitiers 
et enlevez le gui. S’il ne gèle 
pas, taillez pommiers, poiriers 
et autres arbres à pépin.

Bien que ce ne soit pas prouvé scientifi quement, la lune aurait une infl uence sur la croissance des végétaux et l’abondance des récoltes.
Pour jardiner avec la lune, il faut se préoccuper de révolution synodique de la lune qui dure 29jours 12heures 44 minutes et qui comprend 4 périodes : 
Pleine lune,  Nouvelle lune,  Lune croissante,  Lune décroissante.

LUNE DÉCROISSANTE  �
(ou DERNIER QUARTIER)

LUNE NOUVELLE  �
(ou LUNE NOIRE)  

 LUNE CROISSANTE  �
(ou PREMIER QUARTIER)

PLEINE LUNE  �

  Elle est décroissante dans la période qui va de 
la pleine lune à la nouvelle lune. 
Sa surface lumineuse diminue chaque nuit.

   Période d’expiration : la sève descend.
- Planter et repiquer les plantes dont on mange 
les racines. 
- Meilleure perception des odeurs et saveurs.
- Arrosage, engrais, traitements et désherbage 
sont plus effi caces
- Faire les rempotages

  Lors de la nouvelle lune, sa face 
éclairée n’est pas visible de la terre, 
d’où son appellation «lune noire».
 
  Durant cette période, l’attraction 
lunaire attire l’eau vers la surface, 
ce qui provoquerait le gonfl age et la 
germination des graines.

   La lune est croissante dans la période qui va de la 
nouvelle lune à la pleine lune. 
Sa surface lumineuse augmente chaque nuit.

   Période d’inspiration : la sève est abondante. Les 
plantes poussent bien.
- Planter et repiquer les plantes dont les parties qui 
se consomment sont au-dessus du sol.
- Meilleure conservation des plantes, légumes et 
fruits recoltés. 
- Faire les bouturages

   A la pleine lune, la lumière diminue,
les racines des plantes seraient 
favorisées, ce serait alors la période 
idéale pour planter les végétaux que 
l’on récolte pour leurs racines.

- Récolter les pommes de terre, 
elles seront ainsi plus parfumées

Lune montante et lune descendante 
On confond souvent à tort les lunes croissantes et montantes. En effet, la lune peut être en même temps croissante et descendante.
La lune est montante quand chaque jour elle nous apparaît plus haute que la veille dans le ciel. La lune est montante pendant un peu plus de 13 jours. Pendant les 13 jours suivants, la lune sera descendante. 

LUNE MONTANTE LUNE DESCENDANTE  LUNE ROUSSE SAINTS DE GLACE

- Propice aux semis et aux greffes. 
- Fraîcheur des aliments récoltés plus longue.
- La verdure (gazon, salade...) pousse plus vite.

- Planter, bouturer, repiquer et tailler les arbres/couper le bois.
- Récolter les racines comestibles. 
- Labourer, épandre le compost.
- Meilleur enracinement du gazon.

La lune rousse commence à la lune nouvelle qui suit Pâques 
et fi nit à la nouvelle lune suivante. 
Les bourgeons ou les jeunes pousses sont parfois brûlés alors 
que la température de l’air est juste au-dessus de zéro, celle 
des plantes étant encore négative. 

- Saint Mamert
- Saint Pancrace
- Saint Servais
Pour de nombreuses régions, c’est la période des dernières gelées. 
Il fait souvent plus froid pendant quelques jours.

   Tous ces conseils sont 
donnés pour un climat 
continental “moyen”.  

Si vous jardinez sur le littoral, 
vous pouvez avancer d’une 
quinzaine de jours au prin-
temps et retarder d’autant en 
automne.

LA THAÏLANDE
CAP010306

LES PREMIERS SECOURS
CAP010302

LES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURSLES PREMIERS SECOURS • SAMU........................................15  pour les urgences médicales

• POMPIERS.....................18    pour les incendies et accidents

• CENTRE ANTI-POISONS  pour les empoisonnements

Manœuvre de Heimlich : Placez-vous 
derrière la victime, mettez votre 
poing dans le creux au niveau de son  
estomac. Entourez le poing fermé de 
votre main et tirez fermement vers 
vous en remontant légèrement 
« comme une virgule ».

MALAISE
è MALAISE SANS PERTE DE CONNAISSANCE : 
 Donnez-lui 1 à 2 sucres et allongez-le
 en surélevant les jambes.

è MALAISE AVEC PERTE DE CONNAISSANCE :
 - S’il respire, le mettre couché sur le côté, tête 

basse, en Position Latérale de Sécurité (PLS), 
comme sur le schéma ci-contre.

 - Consultation médicale.
 - S’il ne respire pas, pratiquez 2 insuffl ations d’air 

par le bouche à bouche. Si la victime
 réagit (toux ou mouvement), continuez le bouche 

à bouche. Si elle ne réagit pas,
 pratiquez bouche à bouche et massage cardiaque 

à 1 ou 2 secouristes (2 bouche à bouche pour 30 
massages), appelez les secours.

ÉTOUFFEMENT PAR UN CORPS ETRANGER (avalant de travers)
    - Donnez 5 tapes dans le dos avec le plat de la main.
 En cas d’échec et si son visage devient violacé, qu’aucun son ne sort  
 malgré ses efforts et qu’elle ne peut pas respirer, pratiquez la   
 manœuvre de Heimlich (si la victime tousse, n’intervenez pas,
 la toux est une défense effi cace).
    - Pratiquez ceci 5 fois de suite si le corps étranger n’est pas ressorti.
 En cas d’échec, refaire une série de 5 tapes et de 5 manœuvres de   
 Heimlich.
    - Si la victime perd connaissance, prévenez le 18 ou le 15 et entamez   
          immédiatement un bouche à bouche et un massage cardiaque.

AVALEMENT D’UN PRODUIT CHIMIQUE
- Allongez la victime en Position Latérale de Sécurité (cf schéma).
- Alertez les secours (SAMU le 15, pompiers le 18, ou centre anti-poisons).
- Vous munir de l’étiquette du produit et suivre les indications.
- Récupérez la fi che de poste et la fi che de données de sécurité.
- NE JAMAIS FAIRE BOIRE QUOI QUE SE SOIT A LA VICTIME, NE JAMAIS LA FAIRE VOMIR, car le nouveau passage 
 du produit chimique dans les voies digestives aggraverait les lésions déjà instaurées.

LE COUP DE CHALEUR
- Elévation de la température du corps au-delà de 39° C.
- La personne souffre de fi èvre et de perte de connaissance. 
- Elle est sujette à des vomissements, des nausées, des délires,
     voire des convulsions.
- Sa peau est chaude mais elle ne transpire pas.
- Ses pupilles sont dilatées. La probabilité de survie et de guérison sans séquelles dépend de la réciprocité du          

traitement qui consiste à refroidir la victime le plus rapidement possible.
- Alertez les secours (15 ou 18).
- Amenez la victime dans un endroit frais et aéré, la déshabiller ou desserrer ses vêtements.
- Arrosez la victime avec de l’eau froide pour faire baisser sa température, lui appliquer des serviettes mouillées. 

A renouveler. Si elle est consciente, lui faire boire de l’eau fraîche. Si elle est inconsciente, la mettre en Position 
Latérale de Sécurité (cf schéma).

1 2 3ALERTER ou FAIRE ALERTER 
- Au téléphone : Donner son identité, le lieu de l’accident, les moyens pour y parvenir, le nombre et   
 l’état des victimes.
   � conscientes ou non           �  respirent ou non               �  saignent ou non
- NE JAMAIS RACCROCHER LE TÉLÉPHONE LE PREMIER, attendre sur place l’arrivée des secours, en  
 voyer quelqu’un pour les accueillir.

PROTÉGER LA VICTIME 
et éviter un autre accident en arrêtant la machine, 
en coupant le courant...

SECOURIR LA VICTIME
- Mettre des gants à usage unique après s’être lavé les mains. Ils permettent de protéger la victime et les secouristes
 d’une éventuelle maladie transmissible par le sang (sida, hépatites B et C). Vérifi ez la vaccination anti-tétanique. Si la victime n’est pas vaccinée,
 elle doit immédiatement consulter un médecin.
- Ne pas déplacer inutilement un blessé. S’il est impératif de le faire (voiture en feu, risque d’explosion...) procédez avec la plus grande prudence.
- NE FAITES PAS BOIRE UN BLESSÉ : Il risque de s’étouffer s’il est inconscient. Si on doit l’opérer, il faut que son estomac soit vide.

BRÛLURE THERMIQUE (fl amme, liquide brûlant, métal chaud)
- Supprimez la cause ou écartez le danger.
- Refroidir la brûlure le plus vite possible en l’arrosant pendant 5 à 10 minutes à l’eau tempérée sans pression             

(robinet, douche...).
-  Ne retirez que les vêtements qui ne collent pas à la peau.
- Brûlure simple : Ne pas percer la cloque. Biafi ne, pansement et consultation auprès du médecin traitant.
- Brûlure grave : Les mains, le visage ou les articulations. Les brûlures avec décollement de la peau ou d’aspect 

brûnatre. Les brûlures plus grandes que la surface de la main : HOSPITALISATION URGENTE.
- Si la victime a ses vêtements en feu : Empêchez-la de courir, allongez-la sur le sol, si possible, arrosez ses                        

vêtements à l’eau. S’il n’y a pas assez d’eau, essayez de l’enrouler dans une couverture, une veste... (pas de 
synthétique qui s’enfl ammerait). N’utilisez pas d’extincteur. En l’absence de tout moyen, demandez-lui de se  rouler 
par terre.

BRÛLURE CHIMIQUE
- Diluez le produit chimique le plus rapidement possible.
- Projection sur le corps : Refroidir la brûlure le plus vite possible en l’arrosant pendant 5 

à 10 minutes à l’eau tempérée sans pression (robinet, douche...).
-  Ne retirez que les vêtements qui ne collent pas à la peau. Enlevez les bijoux, montres, 

lunettes. Enveloppez la victime dans un drap propre.
- En cas de projection sur l’œil : Lavez l’œil sous l’eau courante, à faible jet, pendant 5 à 10 

minutes, à l’eau tempérée. Maintenir l’œil ouvert. Dans les 2 cas, alertez immédiatement 
les secours : Le 15 (SAMU) en précisant la nature du produit chimique.

ÉLECTRISATION
- AVANT TOUT, coupez toute alimentation électrique (utilisez le dispositif de coupure le plus proche : Arrêt d’urgence, 

disjoncteur, prise de courant).
- Appelez les secours immédiatement, la victime doit impérativement consulter un médecin en urgence, même si elle 

ne se plaint de rien. Le refroidissement d’une brûlure par électrocution ne sert à rien.
- Si le blessé est conscient : Ne le faites pas boire, demandez-lui de ne pas bouger. Si nécessaire, protégez-le du 

froid ou du soleil.
- Si le blessé est inconscient : Le mettre sur le côté, tête basse. Contrôlez l’évolution de la respiration et du pouls. 
- Effectuez le bouche à bouche ou le massage cardiaque si nécessaire.

CONTUSIONS, COUPS, HÉMATOMES
- Appliquez de la glace pendant 10 à 15 minutes. Etendre une noisette de crème Hemoclar 

pommade. Consultation immédiate pour les gros hématomes.
- En cas de contusion grave d’un membre supérieur avec possibilité de fracture (clavicule, bras) : 

Immobilisez le membre blessé à l’aide de l’écharpe triangulaire qui sera nouée sur l’épaule du 
côté opposé à la blessure. Consultation immédiate en urgence.

HÉMATOME SOUS UN ONGLE
Lavez le doigt à l’eau, faire rougir le bout d’un trombone légèrement ouvert à la fl amme d’un briquet et posez 
l’extrémité rougie sur l’ongle pour le perforer et permettre l’évacuation du sang. Ceci est non douloureux. Faire un 
pansement alcoolisé.

SAIGNEMENT DE NEZ
Appuyez fortement sur la narine qui saigne pendant 5 minutes.
Penchez la tête en avant, ne pas la renverser en arrière. Restez calme 10 minutes. En cas 
d’échec, introduire une mèche d’hémostatique Coalgan dans la narine et la garder 1 heure. 
Consultation médicale si saignement important ou récidivant ou accompagné de maux de 
tête, de vertiges.

PETITES PLAIES (coupures superfi cielles, érafl ures)
- Lavez doucement avec de l’eau courante, tamponnez avec des compresses, désinfectez 

d’une pulvérisation large de Biseptine-spray, ne mettez pas de coton hydrophile sur 
une plaie et évitez les désinfectants colorés (Eosine, Mercurochrome...), pansez.

- Consultation médicale obligatoire pour : Les plaies du visage, des yeux, des 
articulations, des mains. Les plaies de plus de 1 cm de long, paraissant profondes 
ou nécessitant des points de suture. Les plaies devenant douloureuses, rouges, 
chaudes, gonfl ées ou suppurantes.

PLAIES IMPORTANTES
è SAIGNEMENT ABONDANT :  Allongez le blessé, appliquez un pansement compressif sans trop serrer. En cas d’échec, 

faire un point de compression. Surélever les jambes du blessé.

è PLAIE AU VENTRE : Allongez le blessé sur le dos, les genoux repliés, le couvrir.

è THORAX : Maintenez et surveillez le blessé semi-assis et surveillez la respiration.

è TÊTE ET ŒIL : Laissez le blessé sur le dos et maintenir la tête.

è SECTION DES MEMBRES : Rassemblez tous les fragments amputés, les mettre dans une compresse, puis dans un sac 
plastique posé sur de la glace.

 DANS CES 5 CAS, HOSPITALISATION EN URGENCE, APPELEZ LES SECOURS.

è ATTEINTES OCULAIRES : Projection d’un élément chaud, d’un produit chimique, d’un corps étranger. Lavez avec de 
l’eau tiède, pas trop fort. Il faut obtenir un ruissellement et maintenir les paupières ouvertes avec 2 doigts pendant 
au moins 10 minutes. Enlevez les fragments visibles avec un coin de compresse. Rincez avec le  Dacryosérum 
pendant 1 minute. Protégez l’œil par une compresse sans le comprimer.

 Consultation ophtalmologique en cas de douleur ou de gêne persistante. Consultation en urgence pour : Les acides, 
les bases, les éléments chauds, les éléments métalliques, les oxydants, les fl uorures, les corrosifs.

L’ARRÊT CARDIAQUE - LA DÉFIBRILLATION
Dans de nombreux cas d’arrêt cardiaque, le cœur continue de battre, mais le rythme des battements est tellement 
anormal que les contractions cardiaques sont ineffi caces et que le cœur ne peut plus assumer sa fonction de pompe 
sanguine : C’est la fi brillation.
Cette fi brillation peut être corrigée au moyen d’un DAE (Défi brillateur Automatique Externe), qui analyse le rythme 
cardiaque de la victime, avant de lui administrer, si nécessaire, un choc électrique. Les chances de survie augmentent 
si la réanimation cardio-pulmonaire et la défi brillation sont entreprises dans les premières minutes qui suivent l’arrêt 
cardiaque.
Le décret du 4 Mai 2007 autorise l’utilisation d’un défi brillateur par toute personne témoin d’un arrêt cardiaque. 
Un défi brillateur ne doit être utilisé par le grand public que chez l’adulte, car les défi brillateurs automatisés ne sont 
pas adaptés à l’enfant.

COMMENT UTILISER UN DAE :
La victime ne réagit pas, ne respire pas normalement et un DAE est disponible.

- Poursuivez la réanimation cardio-pulmonaire jusqu’à l’arrivée du DAE.
-  Dès qu’il est disponible, mettez le DAE en marche et suivez les instructions de l’appareil.
- Dénudez la poitrine de la victime et placez les électrodes selon les instructions fi gurant sur l’emballage ou sur les 

électrodes elles-mêmes.
- Assurez-vous que personne ne touche la victime lorsque le DAE analyse le rythme cardiaque de la victime.
- Si  un choc électrique doit être administré, assurez-vous que personne ne touche la victime. Appuyez sur le bouton 

si cela vous ai demandé. Un défi brillateur entièrement automatique administrera le choc sans votre intervention.
- Si le DAE vous invite à entreprendre des compressions thoraciques, faites-les sans tarder. Alternez 30                                      

compressions et 2 insuffl ations.
- Continuez la réanimation jusqu’à ce que les secours d’urgence arrivent et poursuivent la réanimation, ou que la 

victime reprenne une respiration normale.
- N’éteignez pas le DAE et laissez les électrodes en place sur la poitrine de la victime. Si celle-ci reste inconsciente 

mais respire normalement, mettez-la sur le côté, en Position Latérale de Sécurité (PLS).



MAXI EFFAÇABLE
CAP010250

Les maxi bancaires effaçables : vernis effaçable à sec pour écrire et effacer

en Option
stylo effaçable à sec

+
support adhésif

Effaçable

Contrecollés
      650 x 410 mmMAXI EFFAÇABLES

Papier couché brillant écologique 130 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis UV total effaçable
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 394 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 stylo effaçable à sec + support adhésif
 mise sous pochette individuelle
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MAXI EFFAÇABLE LUMIÈRE
CAP010251

Les maxi bancaires effaçables : vernis effaçable à sec pour écrire et effacer

Contrecollés
650 x 410 mm MAXI EFFAÇABLES

Papier couché brillant écologique 130 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis UV total effaçable
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 394 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
 stylo effaçable à sec + support adhésif
 mise sous pochette individuelle
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Un planning géant effaçable pour planifi er, noter...

Disponible
en 2 formats

en Option
stylo effaçable à sec

+
support adhésif

Effaçable

ESPACE PUBLICITAIRE
788 x 67 mm

ESPACE PUBLICITAIRE
545 x 41 mm

MEGA PLANNING
ARC EN CIEL 990 X 665 MM

CAP020301

MEGA PLANNING
A VOS COULEURS 990 X 665 MM

CAP020302

MEGA PLANNING
ARC EN CIEL 690 X 472 MM

CAP020401

MEGA PLANNING
A VOS COULEURS 690 X 472 MM

CAP020402

Ces modèles ne comportent pas les lunes et les fêtes à souhaiter

Pour rappeler les couleurs
de votre société (exemple en bleu)

990 x 665 mm
690 x 472 mmMEGA EFFAÇABLES22

Carte couchée brillante écologique 300 g/m2

Impression quadri recto, verso blanc
Vernis UV total effaçable recto
Congés scolaires, et jours feriés

Conditionnement : mise sur palette avec angles cartons, filmés
Poids : 100 g environ pour 690 x 472 mm
            200 g environ pour 990 x 665 mm
Options : fourniture d'un fourreau individuel
 stylo effaçable à sec + support adhésif



Un planning géant effaçable 
pour planifi er, noter...

MEGA PLANNING PHOTOS 
990 X 665 MM

CAP020303

MEGA PLANNING PHOTOS 
690 X 472 MM

CAP020403

990 x 665 mm
690 x 472 mm MEGA EFFAÇABLES 23

Carte couchée brillante écologique 300 g/m2

Impression quadri recto, verso blanc
Vernis UV total effaçable recto
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter

Conditionnement : mise sur palette avec angles cartons, filmés
Poids : 100 g environ pour 690 x 472 mm
            200 g environ pour 990 x 665 mm
Options : fourniture d'un fourreau individuel
 stylo effaçable à sec + support adhésif

Disponible
en 2 formats

en Option
stylo effaçable à sec

+
support adhésif

Effaçable

L ’ A C I E R  n o t r e  M é t i e r

Z.A. Les Chênes - SAINT-JEAN DE BOURNAY
www.laciernotremetier38.com� 04 74 58 7 1 00
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Sandrine

Richard

Isidore

Rameaux

Marcellin

J.-B. de la Salle

Julie

Gauthier

Vendredi Saint

Stanislas
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L. de Pâques

Maxime

Paterne
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FÊTE DU TRAVAIL

Boris

Jacques / Philippe

Sylvain

Judith

Prudence

Gisèle

VICTOIRE 1945
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Solange
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Yves

Bernardin
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Thérèse de l’E.J.
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Thomas

Florent

Antoine

Mariette

Raoul

Thibault

Amandine
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Benoît

Olivier

Henri / Joël

FÊTE NATIONALE

Donald

N.-D. Mt-Carmel

Charlotte

Frédéric
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Christine
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Nathalie
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JOUR DE L’AN

Basile

Geneviève
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Raymond
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Pauline

Tatiana
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Agnès

Vincent

Barnard

François de Sales

Conv. St Paul

Paule

Angèle

Thomas d’Aquin

Gildas

Martine

Marcelle

Vacances scolaires connues à la date de l’édition - www.education.gouv.fr

Zone A :               Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, 
Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B :                Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, 
Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C :               Créteil, Montpellier, Paris,Toulouse, Versailles.

Fête des Gds-Mères

Charles le Bon

Guénolé

Casimir

Olive

Colette

Félicité

Jean de Dieu

Françoise

Vivien

Rosine

Justine

Rodrigue

Mathilde

Louise

Bénédicte

Patrice

Cyrille

Joseph

PRINTEMPS

Clémence

Léa

Victorien

Cath. de Suède

Annonciation

Larissa

Habib

Gontran

Gwladys

Amédée

Benjamin

Présentez vos réalisations, vos produits, vos équipes, vos services...



Un outil de planifi cation d'un format intermédiaire (410 x 320 mm)

DEMI RIGIDE MONTAGNE
CAP010509

DEMI RIGIDE FRANCE
CAP010504

DEMI RIGIDE JARDINIER
CAP010511

Contrecollés
      410 x 320 mmDEMI BANCAIRES RIGIDES

Papier couché brillant écologique 130 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 190 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
             mise sous étui individuel

24

Ce modèle comporte les lunes rousses, saints de glace, lunes montantes et descendantes



Encombrement réduit et excellent rapport prix/effi cacité

        Contrecollés
410 x 320 mm DEMI BANCAIRES RIGIDES 25

DEMI RIGIDE COULEURS
CAP010503

DEMI RIGIDE ZEN
CAP010507

DEMI RIGIDE STREET ART
CAP010510

Papier couché brillant écologique 130 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 190 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Options : 2 trous + attache plastique
             mise sous étui individuel



Calendriers rigides de format A4, à fi xer au mur,
sur un bureau, dans un dossier

MINI RIGIDE EXOTIQUE
CAP010603

MINI RIGIDE COULEURS
CAP010604

MINI RIGIDE
BI-COLOR

CAP010607

MINI RIGIDE
PAYSAGES DE FRANCE

CAP010602

Contrecollés
      297 x 205 mmMINI BANCAIRES RIGIDES

Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Contrecollé rembordé sur carton 18/10e

Vernis de protection
Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter

Poids : 87 g environ
Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)

26

Un calendrier personnalisé à vos couleurs
en noir + 1 couleur de notre nuancier

Ce modèle comporte les quantièmes
et les jours ouvrés



Les mini bancaires souples : mini format, mini prix, carte couchée 400 g/m2

MINI SOUPLE ZEN
CAP020102

MINI SOUPLE FRANCE
CAP020104

MINI SOUPLE PROVENCE
CAP020103

MINI SOUPLE EXOTIQUE
CAP020105

MINI BANCAIRES SOUPLES 27
Carte couchée écologique 400 g/m2

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 25 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif

297 x 210 mm



Tous les calendriers peuvent servir de base à une personnalisation totale
avec vos photos (sur devis)

Carte couchée écologique 400 g/m2

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Poids : 25 g environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif

      297 x 210 mmMINI BANCAIRES SOUPLES28

MINI SOUPLE
JARDINIER
CAP020110

MINI SOUPLE COULEURS
CAP020108

MINI SOUPLE BI-COLOR
CAP020116

Ce modèle comporte les lunes rousses, saints de glace, lunes montantes et descendantes

Un calendrier personnalisé à vos couleurs
en noir + 1 couleur de notre nuancier

Ce modèle comporte les quantièmes
et les jours ouvrés



L’outil parfait de planification

Le calendrier le plus utilise dans le monde

25 langues différentes pour vos clients à l'étranger

'

CALENDRIERS 3 MOIS 29



Disponible
à partir de 100 ex.
Le plus économique
des calendriers 3 mois

Les 3 mois : l'outil parfait de planifi cation.
Toujours avec le mois précédent, le mois en cours et le mois suivant

VISIO 3 INTERNATIONAL
CAP060102

Têtière : 320 x 210 mm
Un véritable espace de
communication pour montrer
vos produits, vos réalisations
ou reprendre une campagne
de publicité.
Impression de 1 à 4 couleurs.

Le mois d’avant :
Pour voir quand est partie une
marchandise, quand a été 
lancée une campagne, une 
opération ...

Le mois en cours : 
Toujours au centre du calendrier.
Il est sur fond blanc.

Le curseur mobile (monté)
permet de se repérer
immédiatement.

Le mois suivant :
Pour suivre les opérations à 
venir, prévoir, planifier ...

GRILLE
Des mois en 3 langues :
français • anglais • allemand
avec les fêtes légales françaises et
vacances scolaires.

COULEUR DE LA GRILLE : BLEUE

GRILLE
Internationale des mois en 6 langues :
français • anglais • allemand
espagnol • italien • hollandais
avec les fêtes légales de chaque pays.

COULEUR DE LA GRILLE : JAUNE

VISIO 3 FRANCE
CAP060101

FORMAT OUVERT
320 x 660 mm

FORMAT PLIÉ
320 x 450 mm

Option :
mise sous étui individuel

320 x 660 mmCALENDRIERS 3 MOIS
Têtière : carton couché 1 face 355 g/m2

Vernis UV brillant sur la têtière
Feuillets : offset 80 g/m2 écologique
Poids : 198 g sans étui, 367 g avec étui environ

Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif
 livré plié au format 320 x 450 mm
Option : mise sous étui individuel
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
 Monday  Montag Tuesday  Dienstag Wednesday  Mittwoch Thursday  Donnerstag Friday  Freitag Saturday  Samstag Sunday  Sonntag

Semaine 
Week Woche  
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ZONE A Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.    ZONE B Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.    ZONE C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles. Vacances scolaires connues à la date de l’édition
www.education.gouv.fr
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ZONE A Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.    ZONE B Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.    ZONE C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles. Vacances scolaires connues à la date de l’édition

Informations communiquées au jour 
de l’impression sous réserve des 

modifications ultérieures apportées par le 
Ministère de l’Éducation Nationale.

Site internet du Ministère de l’Éducation 
Nationale : www.education.gouv.fr
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Les 3 mois : l'outil parfait de planifi cation.
Toujours avec le mois précédent, le mois en cours et le mois suivant

Têtière
à votre image

AVANTAGE 3 MOIS
CAR060202

2 choix
de couleurs
BLEU ou GRIS

• Format têtière publicitaire : 105 x 50 mm
• Format bande publicitaire en bas : 105 x 22 mm
• Papier blocs éphémérides :  offset 80 g/m2

• Socle : carton couché 330 g/m2

• Façonnage : curseur journalier
• Poids : environ 33 g
• Impression : 1, 2, 3 ou 4 couleurs
• Livré : à plat au format 105 x 252 mm
• Conditionnement : mise sous emballage collectif

VersoRecto

Personnalisation complète

                    

MINI MÉMO
CAR030101

FORMAT OUVERT
300 x 547 mm

FORMAT PLIÉ
300 x 220 mm

TÊTIÈRE
300 x 160 mm

Option :
mise sous étui individuel

Les mini 3 mois : toujours avec le mois d’avant, le mois en cours, le mois suivant
Le curseur (monté) permet de se repérer

BLEU CLAIR

BLEU

GRIS

300 x 547 mm CALENDRIERS 3 MOIS 31
Papier offset blanc 80 g/m2

Carton gris 500 g/m2

Publicité : carton blanc 240 g/m2

Calendrier pliable au format postal 300 x 220 mm

Poids : 200 g sans étui
Suspension : 1 trou
Conditionnement : mise sous emballage collectif
Option : mise sous étui individuel

CHEVALET DE BUREAU MINI 3 MOIS105 x 210 mm

Verso

Transport & Logistique
France - Afrique

04 74 58 71 00



Transport & Logistique
France - Afrique

Des solutions personnalisées

Maîtrise des coûts et des délais

04 74 58 71 00

Des solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnaliséesDes solutions personnalisées

Maitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délaisMaitrise des coûts et des délais

NorOsuD
Transport Route des Indes

 13499 Pachaitoi
  www.norosud-transport.fr

La mer, un savoir faire

Traversee France - Afrique,

Votre transporteur depuis 2001

Tous types de marchandises

Le maxi 3 mois : personnalisation totale de la têtière et des 3 bandes

TÊTIÈRE : 345 x 215 mm
à votre image

FOND DES GRILLES
à votre couleur

1 choix de

3 couleurs
pour les grilles

3 BANDES
PUBLICITAIRES
PERSONNALISABLES
345 x 30 mm

Option :
mise sous étui individuel

À partir de 200 ex.

MAXI 3 MOIS
CAR060101

FORMAT OUVERT
345 x 805 mm

FORMAT PLIÉ
345 x 220 mm

345 x 805 mmCALENDRIERS 3 MOIS
Poids : 270 g sans étui, 370 g avec étui environ
Suspension : 1 trou + rivet métallique

Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex.)
Option : mise sous étui individuel

32



Le maxi 3 mois : 25 langues différentes pour vos clients à l'export

Le calendrier Maxi 3 mois

pour vos clients à l’export, utilisé dans le monde entier

Italien

 Anglais

 Espagnol

 Russe

345 x 805 mm CALENDRIERS 3 MOIS 33
Poids : 270 g sans étui, 370 g avec étui environ
Suspension : 1 trou + rivet métallique

Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex.)
Option : mise sous étui individuel

Allemand D

International  D-GB-F-E

Euro D-GB-F-E-I-NL

Euro-Est D-GB-F-H-PL-RO
 TR-CZ-SK-BG

Grande-Bretagne GB

Arabie

Israël

Canada GB-F

USA-Canada GB

Australie/NZ

Autriche A

Suisse D-F-I-GB

Belgique NL-F

Pays-Bas NL

France F

Italie I

Espagne E

Scandinavie S-N-FIN-DK-D-GB

Amérique du Sud GB-E-P

Am. du Sud/Brésil GB-E-P

Cyrillique/Anglais RUS-GB

Eurasia
 D-FIN-F-GB-I-NL

 RUS-E-CN-THA

Thaïlande GB

Koweït GB

Asie-Japon GB



Ils trouvent leur place partout, sur un bureau, une banque, un comptoir

Verso socle
avec carte de voeux

Verso

Couverture

Chevalet ÎLES DE RÊVE
CAP030103

Panachage gratuit des chevalets (page 34 à 38)
avec un même texte publicitaire

      210 x 145 mmCHEVALETS DE BUREAU
13 Feuillets : 1 mois par page + couverture
Papier couché satiné écologique 150 g/m2

Couverture : vernis brillant UV
Socle : carte couchée écologique 400 g/m2

Grille : français

Reliure : spirale métallique blanche
Poids : 75 g environ
Livré à plat 210 x 180 mm
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel
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FÊTE DU TRAVAIL
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Victor
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Îles Andaman
Océan Indien

            Le nom Andaman provient de Handuman la forme malaise du nom du dieu hindou Hanuman.  
Situées en plein milieu de l’océan indien, à 2 h de vol de la côte Est indienne, les îles Andaman appartiennent à l’Inde, et la culture du pays de Gandhi y est bien présente : rickshaws, biryanis et hindi y sont de rigueur !
Paradisiaques, abordables et calmes, les îles Andaman ont de nombreux atouts.

Îles Andaman

           Le nom Andaman provient de Handuman la forme malaise du nom du dieu hindou Hanuman.  

© Anna Jedynak
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Keukenhof est un parc floral situé près de Lisse aux Pays-Bas. Il est ouvert chaque année de mi-mars à mi-mai. Sur les 32 hectares du parc, les sociétésflorales de la région exposent au printemps leurs bulbes fleuris en particulier les 
tulipes. C’est en superficie le plus grand parc floral du monde.Les bulbes sont fournis gratuitement par les exposants. Les architectes du parcimaginent les massifs un an à l’avance et les jardiniers plantent les bulbes entre 
octobre et décembre. A la fin de la saison les bulbes sont déterrés pour être réutilisés l’année suivante.

Parc de
Keukenhof
Hollande
Pays-Bas
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 Le jardin botanique de Funchal à Madère, région autonome du Portugal, qui est 
 un archipel de 4 îles au large de la côte nord-ouest de l’Afrique. 
 Elle est connue pour son vin et son climat subtropical chaud.
 Les jardins botaniques tropicaux d’une surface de 80 000 m2 regorgent de
 plantes incroyables, de fleurs exotiques et d’oiseaux tropicaux. 

 Jardin botanique
de Funchal

Madère
Portugal

Keukenhof est un parc floral situé près de Lisse aux Pays-Bas. Il est ouvert 
chaque année de mi-mars à mi-mai. Sur les 32 hectares du parc, les sociétés
florales de la région exposent au printemps leurs bulbes fleuris en particulier les 
tulipes. C’est en superficie le plus grand parc floral du monde.
Les bulbes sont fournis gratuitement par les exposants. Les architectes du parc
imaginent les massifs un an à l’avance et les jardiniers plantent les bulbes entre 
octobre et décembre. A la fin de la saison les bulbes sont déterrés pour être 
réutilisés l’année suivante.

Parc de
Keukenhof
Hollande
Pays-Bas

Le château de Villandry est un ensemble entremêlant architecture et jardins, à 
15 km de Tours dans le département de l’Indre-et-Loire. C’est le dernier des
grands palais qui fut bâti sur les bords de la Loire au XVI ème siècle.
Les jardins avaient été créés en même temps que le château et étaient un potager
à usage décoratif doté de plantes exotiques. 
Cet ensemble sera ensuite transformé en jardin à l’anglaise.
Les jardins actuels sont le fruit d’une reconstitution patiente et le domaine fait
désormais partie du patrimoine mondial de l’Unesco.

Jardin de
Villandry

Indre-et-Loire
France

 En 1661, Louis XIV charge André le Nôtre de la création des jardins et de leur
 aménagement qui va durer une quarantaine d’années.
 Le parc du château de Versailles s’étend sur plus de 800 hectares et le jardin de
 Versailles comprend l’Orangerie avec plus de 1000 arbres, le grand canal d’une
 longueur de 1.5 km,  les jardins à la française, les 30 bassins et les 50 fontaines.
 A la suite de la tempête de 1999, le jardin a été entièrement replanté et offre 
actuellement un aspect jeune, comparable à celui qu’a connu Louis XIV.

Les  jardins de
Versailles
Versailles
France

Le jardin de Majorelle est un jardin botanique d’environ 3000 espèces sur 1 
hectare, une villa art déco et un musée sur l’histoire des Berbères.
Le jardin est baptisé du nom de son fondateur, l’artiste peintre français Jacques 
Majorelle (1886-1962), qui l’a créé en 1931.
Acheté par Yves Saint Laurent et Pierre Bergé en 1980, il appartient à ce jour à la
Fondation Pierre Bergé – Yves Saint Laurent, et est un des hauts lieux du tourisme 
au Maroc avec près de 600 000 visiteurs par an.

Le  jardin de
Majorelle
Marrakech

Maroc

 Le Daigo-ji est un temple bouddhiste dans le sud de Kyoto, au Japon.
 Il est inscrit depuis 1994 sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco.
 Le parc est très prisé en automne car les feuilles des érables prennent leurs plus
 belles couleurs rouges et au printemps avec la floraison des cerisiers.

 

Temple de
Daigo-ji

Kyoto
Japon

Central Park est un espace vert d’environ 4 km par 800 m, situé dans l’arrondis-
sement de Manhattan à New York. Achevé en 1873 après treize années de 
construction, Central Park représente une oasis de verdure au milieu de la forêt
de gratte-ciels de Manhattan. Avec 37.5 millions de visiteurs par an, c’est le parc 
le plus visité aux Etats-Unis. Son aspect naturel est le résultat d’un important travail
paysager : le parc contient plusieurs lacs artificiels, des chemins piétonniers, deux 
pistes de patinage sur glace, une zone de protection de la vie sauvage.
Le parc est aussi un sanctuaire pour les oiseaux migrateurs.

Central 
Park

New York
Etats-Unis

La Fondation Claude Monet présente les jardins et la maison de Claude Monet à 
Giverny (Eure). Elle est le deuxième lieu le plus visité en Normandie après le
Mont-Saint-Michel. 
L’œuvre de Monet témoigne d’une passion pour les jeux de lumière et les reflets 
des nuages sur l’eau. En 1893, il fait l’acquisition d’un terrain situé au fond du Clos
Normand qui deviendra le « Jardin d’eau » passé à la postérité, notamment avec
Les Nymphéas, ensemble de toiles monumentales débuté en 1897.

Jardin de
Giverny

Eure
France

Les Parcs royaux de Londres sont des espaces verts du Royaume-Uni qui
appartiennent en propre à la Couronne britannique.
Ce sont en général d’anciennes réserves de chasse de la famille royale mises à 
disposition du public, leur accès étant laissé à l’appréciation de la Couronne.
Ils sont au nombre de 9 et représentent une superficie totale de 22 km2 sur le
Grand Londres.

Parcs royaux
de Londres

Londres
Royaume-Uni

 Le jardin de Cactus, île Grande Canarie. La Grande Canarie est l’une des îles 
 Canaries espagnoles, au large de la côte nord-ouest de l’Afrique. 
 Elle est connue pour ses plages de sable blanc et noir. A Guatiza, dans le nord de
 Lanzarote, se trouve le Jardin de Cactus, qui réunit plus de 1 400 espèces de 
 cactus du monde entier. 
 Facilement reconnaissable depuis la route grâce au grand cactus métallique qui 
 marque l’entrée, ce cactarium est l’ultime ouvrage de César Manrique sur l’île.

Le  jardin de
Cactus

Iles Canaries
Espagne

 Lombard Street, est une rue de San Francisco en Californie. 
 Avec ses 8 virages bordés de fleurs, elle est surnommée « la rue la plus sinueuse 
 du monde » et est la rue la plus photographiée de San Francisco.

Lombard
Street

San Francisco
Californie

 Les jardins du Partal sont situés dans l’enceinte de l’Alhambra. 
 Ils sont en étages successifs, séparés d’escaliers et de pergolas.
 L’Alhambra, la Rouge en Arabe, est un ensemble palatial qui constitue l’un 
 des monuments majeurs de l’architecture islamique.
 C’est avec la Grande mosquée de Cordoue le plus prestigieux témoin de la
 présence musulmane en Espagne du VIIIe au XVe siècle.
 

Jardin du
Partal

Grenade
Espagne
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Le puy de Dôme et les 
volcans d’Auvergne
Puy-de-Dôme (63)

Symbole du département, le 
volcan puy de Dôme culmine 
à 1 465 mètres. C’est au-
jourd’hui un volcan endormi 
qui s’est édifié il y a 11 000 
ans. 
Il est au cœur de la chaîne 
des Puys composée d’environ 
80 volcans, particularité géo-
logique unique au monde.

Gordes
Vaucluse (84) 

Accroché à près de 350 
mètres d’altitude à un pro-
montoire rocheux, Gordes 
offre une vue imprenable 
sur la célèbre montagne du 
Luberon.  La citadelle  avec 
ses ruelles étroites et sa ri-
chesse architecturale offre 
un formidable rempart aux 
assauts du Mistral.

Sarlat 
et le Périgord Noir
Dordogne (24)

Sarlat-la-Canéda, plus com-
munément appelée Sarlat, 
est la capitale du Périgord 
noir.
Possédant un ensemble ur-
bain médiéval parmi les plus 
importants du monde, la 
petite cité périgordine sert 
ponctuellement de cadre de 
tournage pour des  films his-
toriques. 

Annecy
Haute-Savoie (74)

La “Perle des Alpes” ou la
“Venise des Alpes”, les super-
latifs ne manquent pas pour 
évoquer Annecy.
La ville cumule les atouts 
géographiques : lac, plaine 
et montagne , lui permettant 
d’attirer un nombre impor-
tant de visiteurs et d’ama-
teurs de pratiques sportives.

Le plateau 
de Valensole
Alpes-de-Haute-Provence (04) 

Le plateau de Valensole était 
à l’origine entièrement plan-
té d’amandiers.
Il est devenu un des lieux em-
blématique en ce qui concerne 
la culture de la lavande, grâce 
à l’ensoleillement exception-
nel de la région qui bénéfi e 
de plus de 300 jours de soleil 
par an. 

Le Mont Canigou et les
Orgues d’Ille sur Têt
Pyrénées-Orientales (66)

Dans la vallée de la Têt, à 
mi-chemin entre mer et 
montagne, le site des orgues 
offre au regard ses éton-
nantes sculptures naturelles 
que sont les “cheminées de 
fées”. C’est un paysage mi-
néral unique aux reliefs co-
lorés, façonné par l’eau et le 
vent.

L’île aux Oiseaux
Gironde (33)

L’île aux Oiseaux est une 
petite île située au centre 
du bassin d’Arcachon. Elle 
est entourée de parcs os-
tréicoles. Les deux cabanes 
tchanquées, du mot gascon 
“chanca” - qui signifie 
échasse - sont devenues les 
symboles de l’île et du bassin 
d’Arcachon. 

Le Marais poitevin
Vendée (85)
Deux-Sèvres (79),
Charente-Maritime (17)

Le Marais poitevin est la 
deuxième zone humide de 
France après la Camargue.
En 2010, les marais mouil-
lés dits “la Venise verte” ont 
obtenu le label Grand Site 
de France (seuls 17 sites 
possèdent ce label). Avec ses 
400 km de canaux ce site est 
unique en Europe.

La calanque de Sugiton
Bouches-du-Rhône (13)

Le massif des Calanques 
attire toute l’année de nom-
breux touristes et randon-
neurs grâce au vaste choix 
de sentiers entre terre et 
mer.  L’eau y est souvent plus 
fraîche car de nombreux 
ruisseaux s’écoulent dans la 
mer, sous sa surface, par un 
réseau souterrain. 

Le château 
de Chenonceau
Indre-et-Loire (37) 

Le château de Chenonceau 
fait parti des châteaux de la 
Loire. Situé dans la région 
historique de la Touraine, il 
enjambe le Cher. Il fut bâti 
par Thomas Bohier et son 
épouse Katherine Briçonnet, 
mais c’est à Catherine de Mé-
dicis que l’on doit les galeries 
sur la rivière.

Paris
Ile-de-France (75) 

Paris est “la plus belle ville 
du monde” aux yeux des 
touristes étrangers.
Elle est à ce titre la capitale 
la plus visitée au monde et 
la tour Eiffel - symbole de la 
ville et plus généralement de 
la France - est également le 
monument le plus visité au 
monde. 

La baie de Morlaix 
et l’île Louët
Finistère (29) 

Pour une vue panoramique 
sur la baie de Morlaix et son 
cadre naturel somptueux, 
direction la pointe de Penn-
al-Lann !
Vous aurez une vue magni-
fique sur l’île Louët et l’île 
Noire dont le phare aurait 
inspiré Hergé pour l’une des 
aventures de Tintin.
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Livré : format à plat 210 x 470 mm
Conditionnement : mise sous emballage collectif
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Sarlat-la-Canéda, commu-
nément appelée Sarlat, est 
la capitale du Périgord Noir.
Possédant un ensemble 
urbain médiéval par�i les 
plus impor�ants du monde, 
la petite cité périgordine 
ser� ponct�ellement de 
cadre de tour�age pour des  
fi lms historiques.
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Le puy de Dôme et les volcans d’Auverg�e - Puy-de-Dôme (63)

Sy�bole du dépar�ement, 
le volcan puy de Dôme 
culmine à 1 465 mèt�es. 
C’est aujourd’hui un volcan 
endor�i qui s’est édifi é il y 
a 11 000 ans. Il est au cœur 
de la chaîne des Puys com-
posée d’environ 80 volcans, 
par�icularité géologique 
unique au monde.

© Rever�oircom

Accroché à près de 350 
mèt�es d’altit�de à un pro-
montoire rocheux, Gordes 
offr  e une vue imprenable 
sur la célèbre montag�e 
du Luberon.  La citadelle  
avec ses r�elles ét�oites et sa 
richesse architect�rale offr  e 
un for�idable rempar� aux 
assauts du Mist�al.

© Thieur�
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Gordes - Vaucluse (84)
2 0 2 0

Sarlat-la-Canéda, commu-
nément appelée Sarlat, est 
la capitale du Périgord Noir.
Possédant un ensemble 
urbain médiéval par�i les 
plus impor�ants du monde, 
la petite cité périgordine 
ser� ponct�ellement de 
cadre de tour�age pour des  
fi lms historiques.

© Photo34
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Sarlat et le Périgord Noir - Dordogne (24)
2 0 2 0

La “Perle des Alpes” ou la
“Venise des Alpes”,  les su-
perlatifs ne manquent pas 
pour évoquer Annecy.
La ville cumule les atouts 
géog�aphiques : lac, plaine 
et montag�e , lui per�ett ant 
d’att irer un nombre impor-
tant de visiteurs et d’ama-
teurs de pratiques spor�ives.

© Pictarena
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Annecy - Haute-Savoie (74)
2 0 2 0

Le plateau de Valensole 
était à l’origine entièrement 
planté d’amandiers.
Il est devenu un des lieux 
emblématique en ce qui 
concer�e la cult�re de la 
lavande, g�âce à l’ensoleil-
lement exceptionnel de la 
région qui bénéfi cie de plus 
de 300 jours de soleil par an.

Le plateau de Valensole - Alpes-de-Haute-Provence (04)

© Freesurf
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Dans la vallée de la Têt, 
à mi-chemin ent�e mer 
et montag�e, le site des 
org�es offr  e au regard ses 
étonnantes sculpt�res na-
t�relles que sont les “che-
minées de fées”. C’est un 
paysage minéral unique 
aux reliefs colorés, façonné 
par l’eau et le vent.
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Le Mont Canigou et les Org�es d’Ille sur Têt - Pyrénées-Orientales (66)

© Yvann K

LUNDI • MON

MARDI • TUE

MERCREDI • WED

JEUDI • THU

VENDREDI • FRI

SAMEDI • SAT

DIMANCHE • SUN 1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

24
25
26
27
28
29

Novembre . November

23/30

44 45 46 47 48

© François

LUNDI • MON

MARDI • TUE

MERCREDI • WED

JEUDI • THU

VENDREDI • FRI

SAMEDI • SAT

DIMANCHE • SUN

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29

Février . February

5 6 7 8 9

L’île aux Oiseaux - Gironde (33)

L’île aux Oiseaux est une 
petite île sit�ée au cent�e 
du bassin d’Arcachon. Elle 
est entourée de parcs os-
t�éicoles. Les deux cabanes 
tchanquées, du mot gascon 
“chanca” - qui sig�ifi e 
échasse - sont devenues les 
sy�boles de l’île et du bas-
sin d’Arcachon. 

2 0 2 0

Le Marais poitevin est la 
deuxième zone humide de 
France après la Camarg�e.
En 2010, les marais mouil-
lés dits “de la Venise ver�e” 
ont obtenu le label Grand 
Site de France (seuls 17 sites 
possèdent ce label). Avec 
ses 400 km de canaux ce 
site est unique en Europe.

2 0 2 0

© Didier Salou
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Le Marais poitevin - Vendée (85), Deux-Sèvres (79), Charente-Maritime (17) 

Le massif des Calanques 
att ire toute l’année de nom-
breux touristes et randon-
neurs g�âce au vaste choix 
de sentiers ent�e ter�e et 
mer.  L’eau y est souvent plus 
fr aîche car de nombreux 
r�isseaux s’écoulent dans 
la mer, sous sa surface, par 
un réseau souter�ain.

© Ater�om
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La calanque de Sugiton - Bouches-du-Rhône (13)
2 0 2 0

Le château de Chenonceau 
fait par�i des châteaux de la 
Loire. Sit�é dans la région 
historique de la Touraine, il 
enjambe le Cher. Il f�t bâti 
par Thomas Bohier et son 
épouse Katherine Briçon-
net, mais c’est à Catherine 
de Médicis que l’on doit les 
galeries sur la rivière.

© Antoine2k
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Le château de Chenonceau - Indre-et-Loire (37)
2 0 2 0

Paris est “la plus belle ville 
du monde” aux yeux des 
touristes ét�angers.
Elle est à ce tit�e la capitale 
la plus visitée au monde et 
la tour Eiff el - sy�bole de la 
ville et plus généralement 
de la France - est également 
le monument le plus visité 
au monde. 

2 0 2 02 0 2 0
Paris - Ile-de-France (75)

© Catarina Belova

LUNDI • MON

MARDI • TUE

MERCREDI • WED

JEUDI • THU

VENDREDI • FRI

SAMEDI • SAT

DIMANCHE • SUN

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

Octobre . October

40 41 42 43 44
La baie de Morlaix et l’île Louët  - Finistère (29)

Pour une vue panoramique 
sur la baie de Morlaix et 
son cadre nat�rel somp-
t�eux, direction la pointe 
de Penn-al-Lann !
Vous aurez une vue mag�i-
fi que sur l’île Louët et l’île 
Noire dont le phare aurait 
inspiré Hergé pour l’une 
des avent�res de Tintin.

© Rolf E. Staerk
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Prestige PAYSAGES DE FRANCE
CAP040102

Avec la reliure spirale, les feuillets
se tournent et ne s'arrachent pas,

le calendrier garde son volume toute l'année

      320 x 430 mmCALENDRIERS DE PRESTIGE
13 Feuillets : 12 vues (1 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 170 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Grille : français/anglais
Poids : 329 g environ

Reliure : spirale métallique blanche avec crochet
 et carton de fond
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Option : mise sous étui individuel

40

Option :
mise sous étui carton 

individuel



Prestige ÎLES DE RÊVE
CAP040103

Les calendriers de prestige :
les images des plus grands photographes

Iles de Reve2020
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Mai May

2020 République Dominicaine - Mer des Caraïbes / Océan Atlantique
La République Dominicaine (plus communément appelée du nom de sa capitale, Saint-Domingue) partage avec Haïti la mythique île d’Hispaniola, découverte par
Christophe Colomb. Longtemps vu comme un pays “carte postale”, la République Dominicaine sou� re beaucoup du tourisme de masse et des nombreux hôtels situés
en bord de mer. Pourtant, c’est un pays aussi très intéressant pour sa culture et sa nature, et qui vaut vraiment le détour ! Iles de ReveIles de Reve
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ESPACE  PUBLICITAIRE
210 x 52 mm

430 x 320 mm CALENDRIERS DE PRESTIGE 41
13 Feuillets : 12 vues (1 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 170 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Grille : français/anglais
Poids : 329 g environ

Reliure : spirale métallique blanche avec crochet
 et carton de fond
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Option : mise sous étui individuel

Option :
mise sous étui carton 

individuel



40       430 x 320 mmCALENDRIERS DE PRESTIGE
13 Feuillets : 12 vues (1 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 170 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Grille : français/anglais
Poids : 329 g environ

Reliure : spirale métallique blanche avec crochet
 et carton de fond
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Option : mise sous étui individuel

42

Prestige QUE LA NATURE EST BELLE
CAP040110

Les calendriers sont fabriqués en France
dans la région Auvergne - Rhône-Alpes

Made in France
Imprimé sur papier écologique

2020
Que la Nature est Belle

Que la Nature est Belle Photo : Thomas Schnizler . Imprimé en France
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ESPACE  PUBLICITAIRE
340 x 45 mm

Option :
mise sous étui carton 

individuel



320 x 430 mm CALENDRIERS DE PRESTIGE 43
13 Feuillets : 12 vues (1 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 170 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Grille : français/anglais
Poids : 329 g environ

Reliure : spirale métallique blanche avec crochet
 et carton de fond
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Option : mise sous étui individuel

Imprimé sur papier écologique

2020

du monde

Février February 2020

 Lun Mar Mer Jeu Ven  Sam Dim
 MON TUE WED THU FRI SAT SUN

 27 28 29 30 31 1 2

 Lun Mar Mer Jeu Ven  Sam Dim
 MON TUE WED THU FRI SAT SUN
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 MON TUE WED THU FRI SAT SUN
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 24 25 26 27 28 29 1

Central Park est un espace vert d’environ 4 km par 800 m, situé dans l’arrondissement de Manhattan à New York. Achevé en 1873 après treize années de construction, Central Park représente une oasis de 
verdure au milieu de la forêt de gratte-ciels de Manhattan. Avec 37.5 millions de visiteurs par an, c’est le parc le plus visité aux Etats-Unis. Son aspect naturel est le résultat d’un important travail paysager : 
le parc contient plusieurs lacs artifi ciels, des chemins piétonniers, deux pistes de patinage sur glace, une zone de protection de la vie sauvage. Le parc est aussi un sanctuaire pour les oiseaux migrateurs.
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ESPACE  PUBLICITAIRE
280 x 55 mm

Prestige JARDINS DU MONDE
CAP040109

Pour les commandes avec étui individuel, 
nous livrons les calendriers mis sous étui

Option :
mise sous étui carton 

individuel



Panachage possible

entre tous les calendriers illustrés

de la page 44 à 51

sans supplément de prix

40       320 x 450 mmCALENDRIERS ILLUSTRÉS
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Finition : agrafé 2 points métal, suspension 1 trou
Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Grille : français et français/anglais
Poids : 168 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

44

Les illustrés : couverture vernis UV brillant



320 x 450 mm CALENDRIERS ILLUSTRÉS 45
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Finition : agrafé 2 points métal, suspension 1 trou
Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Grille : français et français /anglais
Poids : 168 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

FORMAT
32 x 45 cm 

NOUVEAU

Les illustrés : exceptionnel rapport qualité/prix
12 Calendriers panachables gratuitement (à partir de 50 ex par modèle)

avec un même texte publicitaire



40       320 x 450 mmCALENDRIERS ILLUSTRÉS
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Finition : agrafé 2 points métal, suspension 1 trou
Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Grille : français
Poids : 168 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

46

Les illustrés : un exceptionnel rapport qualité/prix

Illustré LAGONS
CAP050103

Illustré JARDINS DU MONDE
CAP050112

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond

FORMAT 
NOUVEAU



320 x 450 mm CALENDRIERS ILLUSTRÉS 47
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Finition : agrafé 2 points métal, suspension 1 trou
Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Lunaisons (France), congés scolaires, fêtes à souhaiter (France)
Grille : français
Poids : 168 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

Les illustrés : 12 calendriers panachables entre eux
sans supplément de prix

avec un même texte publicitaire (à partir de 50 ex par modèle)

Illustré JAZZ CLUB
CAP050115

Illustré FRANCE
CAP050102

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond

FORMAT 
NOUVEAU



40       320 x 450 mmCALENDRIERS ILLUSTRÉS
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Finition : agrafé 2 points métal, suspension 1 trou
Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Congés scolaires
Grille : français/anglais (Nature), français (Bretagne)
Poids : 168 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

48

Les illustrés : un exceptionnel rapport qualité/prix

Illustré QUE LA NATURE EST BELLE
CAP050113

Illustré PENN AR BED Bretagne
CAP050114

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond

FORMAT 
NOUVEAU



Les illustrés : couverture vernis UV brillant

Illustré AUTOMOBILES DE PRESTIGE
CAP050106

Illustré MEN
CAP050108

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond

320 x 450 mm CALENDRIERS ILLUSTRÉS 49
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Finition : agrafé 2 points métal, suspension 1 trou
Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Congés scolaires, fêtes à souhaiter (automobiles de prestige)
Grille : français
Poids : 168 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

FORMAT 
NOUVEAU



Les illustrés : 12 calendriers panachables entre eux
sans supplément de prix

avec un même texte publicitaire (à partir de 50 ex)

Illustré MUTINES
CAP050107

Illustré SANS DESSOUS DESSUS
CAP050109

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond

40       320 x 450 mmCALENDRIERS ILLUSTRÉS
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Finition : agrafé 2 points métal, suspension 1 trou
Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Congés scolaires
Grille : français
Poids : 168 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

50

FORMAT 
NOUVEAU



Les illustrés : un exceptionnel rapport qualité/prix

Illustré STARS DU X
CAP050111

Illustré FANTASMES
CAP050110

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond

320 x 450 mm CALENDRIERS ILLUSTRÉS 51
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 150 g/m2

Couverture : vernis UV brillant
Finition : agrafé 2 points métal, suspension 1 trou
Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Congés scolaires
Grille : français/anglais
Poids : 168 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

Photos fl outées pour le catalogue

FORMAT 
NOUVEAU



Panachage possible

entre tous les calendriers illustrés compacts

de la page 52 à 55 sans supplément de prix

40       240 x 450 mmCALENDRIERS ILLUSTRÉS COMPACTS
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Finition : agrafé 2 points métal
Suspension 1 trou

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Grille : français
Poids : 125 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)

52

6 calendriers panachables (à partir de 50 ex par modèle)
avec un même texte publicitaire



Un petit calendrier illustré qui trouve sa place partout

240 x 450 mm CALENDRIERS ILLUSTRÉS COMPACTS 53
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Finition : agrafé 2 points métal
Suspension 1 trou

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Grille : français
Poids : 125 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)

Illustré compact FRANCE
CAP050203

Illustré compact ZEN
CAP050202

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond



6 calendriers panachables (à partir de 50 ex) avec un même texte publicitaire

40       240 x 450 mmCALENDRIERS ILLUSTRÉS COMPACTS
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Finition : agrafé 2 points métal
Suspension 1 trou

Lunaisons(Chiens et chats), congés scolaires,
fêtes à souhaiter (Chiens et chats), memo (Huiles essentielles)
Grille : français
Poids : 125 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)

54

Illustré compact CHIENS ET CHATS
CAP050204

Illustré compact HUILES ESSENTIELLES
CAP050210

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond



Le calendrier illustré compact : mini prix, maxi impact

Illustré compact BOTANIQUE
CAP050206

Illustré compact ÎLES
CAP050205

Vacances scolaires

imprimées sur 

le carton de fond

240 x 450 mm CALENDRIERS ILLUSTRÉS COMPACTS 55
7 Feuillets : 6 vues (2 mois par page) + couverture
Papier couché brillant écologique 135 g/m2

Carton de fond : carton couché 1 face 355 g/m2

Finition : agrafé 2 points métal
Suspension 1 trou

Lunaisons, congés scolaires, fêtes à souhaiter
Grille : français
Poids : 125 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)



Impression complète du sous-main
en 1 couleur de notre nuancier

+ Noir

Impression complète du sous-main
en 1 couleur de notre nuancier

Les sous-main : l'outil de travail au quotidien,
toujours sur le bureau de vos clients

Sous-main TECHNIC
CAP070102

Sous-main CARACTÈRE
CAP070103

40 490 x 345 mmSOUS-MAIN
Papier écologique offset 80 g/m2

Encollage en pied + carton de fond 400 g/m2

Nombre de feuilles : 25

Poids : 360 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (50 ex)
Option : mise sous étui individuel
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Sous-main COLORS
CAP070201

Sous-main ÎLES
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490 x 345 mm SOUS-MAIN 57

SOUS-MAIN COLORS450 x 310 mm

3  OPTIONS POSSIBLES 
dans la couleur de votre repiquage

Option 1 : la grille calendaire
 + notes
Option 2 : notes
Option 3 : la grille calendaire

4  OPTIONS POSSIBLES 
dans la couleur de votre repiquage

Option 1 : la grille calendaire
Option 2 : la grille calendaire + règle
Option 3 : notes
Option 4 : notes + règle

Coloris de feuilles disponibles :

Bermuda Lisbon Chile Iceland

Java Venezia Blanc

Ambulances Saint-Jean
ZA Basses Echarrieres 38440 SAINT JEAN DE BOURNAY 

Tél : 04 74 58 71 22

Papier écologique offset 80 g/m2

Encollage en pied + carton de fond couché satin 350 g/m2

Nombre de feuilles : 20

Poids : 250 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif (100 ex)
Option : mise sous étui individuel

Impression publicitaire en couleurs sur le 
carton de fond en haut au format 430 x 40 mm



LES SUPPORTS ÉCOLOGIQUES
• Couché brillant
• Papier 100 % Recyclé
• Papier Offset
• Papier Création
• Vernis sélectif brillant, mat à effet mousse, à relief, parfumé ou pailleté …
• Pelliculage brillant, mat ou mat soft touch

L’EXPÉDITION
Nous sommes en mesure de vous proposer : des conditionnements individuels ou spécifiques,
du dispatching ou du regroupement, de la livraison sur palette ou colis.

LA CONCEPTION GRAPHIQUE
Nous tenons à votre disposition un outil de production adapté avec une équipe de créatifs et de 
techniciens qui vous accompagneront tout au long de votre projet.

FORFAIT A

Vous choisissez un calendrier 
de notre collection dans
lequel nous intégrerons

vos visuels.
Aucune modification

de la grille calendaire.

FORFAIT A FORFAIT B

Idem forfait A
+

personnalisation
des couleurs de la grille

calendaire selon
l’identité graphique.

FORFAIT B FORFAIT C

Nous étudions ensemble 
votre projet

et créons un calendrier
entièrement personnalisé. 

FORFAIT C

Pour vous garantir un calendrier livré dans de bonnes conditions, nous mettons à votre disposition
les grilles natives (format Indesign) complètes et les gabarits.
Après réception et validation de vos fichiers PDF HD, nous lançons la gravure des plaques et
mettons en impression.

Tous les        
                                        

 de ce catalogue sont 

calendriers

sur Mesure
déclinables

Vous créez

Nous créons

40 CALENDRIERS SUR MESURE58



Calendriers Bancaires tous formats du 29,7 x 20,5 cm au 99 x 66,5 cm

Personnalisation possible sur les modèles :
• Calendriers Bancaires Premium 54 x 41 cm

• Calendriers Maxi Bancaires 65 x 41 cm

• Calendriers Maxi Bancaires Effaçables 65 x 41 cm

• Calendriers Méga Effaçables 99 x 66,5 cm ou 69 x 47,2 cm

• Demi Calendriers Bancaires Rigides 41 x 32 cm

• Mini Calendriers Bancaires Rigides 29,7 x 20,5 cm

• Mini Calendriers Bancaires Souples 29,7 x 21 cm

Zone d’écriture e�açable

Zone libre de personnalisation

Grilles et gabarits disponibles
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80 x 105 mm

50 x 170 mm

CALENDRIERS DE POCHE 2 VOLETS

MARQU'PAGES

Papier couché satiné 300 g/m2

Assortiment : 4 vues par série de 250 ex.
Rainage : pour faciliter le pliage
Conditionnement : mise sous emballage collectif

Livré à plat
Format fermé : 80 x 105 mm
   ouvert : 160 x 105 mm
Poids unitaire : 5 g environ

Carte 350 g/m2 avec pelliculage brillant recto
Livré avec 10 photos assorties par série de 250 ex.

Poids unitaire : 2 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif
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68 x 102 mm CALENDRIERS DE POCHE 3 VOLETS 65
Papier couché brillant 250 g/m2

Assortiment : 4 vues par série de 250 ex.
Rainage : pour faciliter le pliage
Finition coins arrondis
Conditionnement : mise sous emballage collectif

Livré à plat
Format fermé : 68 x 102 mm
 ouvert : 203 x 102 mm
Poids unitaire : 5 g environ

3V ÎLES DE RÊVE
CPP030110

3V PAYSAGES DE FRANCE
CPP030103

Panachage gratuit par série de 250 ex. avec un même texte publicitaire

Grille des mois à taille réelle 



68 x 102 mmCALENDRIERS DE POCHE 3 VOLETS
Papier couché brillant 250 g/m2

Assortiment : 4 vues par série de 250 ex.
Rainage : pour faciliter le pliage
Finition coins arrondis
Conditionnement : mise sous emballage collectif

Livré à plat
Format fermé : 68 x 102 mm
 ouvert : 203 x 102 mm
Poids unitaire : 5 g environ

66

Les 3 volets : la grille la plus grande des calendriers de poche
Des séries à thème avec photos et textes correspondants

3V FLEURS
CPP030102

La symbolique des fleurs

Les anniversaires 
de mariage

Conseils
de conservation

Entretien des 
plantes d'intérieur

3V BIJOUX
CPP030109

3V ZEN
CPP030105

3 Citations zen

3 Citations zen 3 Citations zen 3 Citations zen



68 x 102 mm CALENDRIERS DE POCHE 3 VOLETS 67
Papier couché brillant 250 g/m2

Assortiment : 4 vues par série de 250 ex.
Rainage : pour faciliter le pliage
Finition coins arrondis
Conditionnement : mise sous emballage collectif

Livré à plat
Format fermé : 68 x 102 mm
 ouvert : 203 x 102 mm
Poids unitaire : 5 g environ

Panachage gratuit par série de 250 ex. avec un même texte publicitaire

3V HUILES ESSENTIELLES
CPP030112

Recette gel 
douche relaxant

Recette synergie 
anti-stress

Recette désinfectant 
naturel

Recette synergie 
cocoon

3V BIEN ÊTRE AU NATUREL
CPP030113

Soupe et sport

Soupe et
alimentation

Tisane et drainage Tisane et
purification

3V BOTANIQUE
CPP030107

L'aloès

Le ginseng La rudbeckie La menthe
des champs



68 x 102 mmCALENDRIERS DE POCHE 3 VOLETS
Papier couché brillant 250 g/m2

Assortiment : 4 vues par série de 250 ex.
Rainage : pour faciliter le pliage
Finition coins arrondis
Conditionnement : mise sous emballage collectif

Livré à plat
Format fermé : 68 x 102 mm
 ouvert : 203 x 102 mm
Poids unitaire : 5 g environ

68

Les 3 volets : la grille la plus grande des calendriers de poche
Des séries à thème avec photos et textes correspondants

3V LA SANTÉ DE NOS COMPAGNONS
CPP030106

Pourquoi stériliser mon chat
Les produits toxiques 

chez le chien
L'identification 

du chat
Protéger les arômes 

des aliments

3V CHIENS
CPP030104
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JANVIER MAI SEPTEMBREFÉVRIER JUIN OCTOBREMARS JUILLET NOVEMBREAVRIL AOÛT DÉCEMBRE

J. DE L'AN

Basile

Geneviève

Odilon

Épiphanie

Mélaine phi-

Raymond

Lucien

Alix

Guillaume

Pauline

Tatiana

Yvette

Nina

Rémi

Marcel

Roseline

Prisca

Marius

Sébastien

Agnès

Vincent

Barnard

Fr. de Sales

Conv. St. Paul

Paule

Angèle

Th. d’Aquin

Gildas

Martine

Marcelle

F. DU TRAVAIL

Boris

Jacq./Phil.

Sylvain

Judith

Prudence

Gisèle

VICTOIRE 1945

Pacôme

Solange

Estelle

Achille

Rolande

Matthias

Denise

Honoré

Pascal

Éric

Yves

Bernardin

ASCENSION

Émile

Didier

Donatien

Sophie

Bérenger

Augustin

Germain

Aymar

Ferdinand

PENTECÔTE

Gilles

Ingrid

Grégoire

Rosalie

Raïssa

Bertrand

Reine

Nativité 

Alain

Inès

Adelphe

Apollinaire

Aimé

La Ste Croix

Roland

Édith

Renaud

Nadège

Émilie

Davy

Matthieu

AUTOMNE

Constant

Thècle

Hermann

Côme/Damien

Vincent de Paul

Venceslas

Michel

Jérôme

Ella

Présentation

Blaise

Véronique

Agathe

Gaston

Eugénie

Jacqueline

Apolline

Arnaud

N.-D. de Lourdes

Félix

Béatrice

Valentin

Claude

Julienne

Alexis

Bernadette

Gabin

Aimée

Damien

Isabelle

Lazare

Modeste

Mardi-gras

Cendres

Honorine

Romain

Auguste

L. Pentecôte

Blandine

Kévin

Clotilde

Igor

Norbert

F. des Mères

Médard

Diane

Landry

Barnabé

Guy

Antoine de P.

Élisée

Germaine

J. F. Régis

Hervé

Léonce

Romuald

ÉTÉ

F. des Pères

Alban

Audrey

Jean-Baptiste

Prosper

Anthelme

Fernand

Irénée

Pierre/Paul

Martial

Th. de l'E.J

Léger

Gérard

Fr. d'Assise

Fleur

Bruno

Serge

Pélagie

Denis

Ghislain

Firmin

Wilfried

Géraud

Juste

Thérèse d'Avila

Edwige

Baudoin

Luc

René

Adeline

Céline

Élodie

J. de Cap.

Florentin

Crépin

Dimitri

Émeline

Jude

Narcisse

Bienvenue

Quentin

F. des Gds-Mères

Ch. le Bon

Guénolé

Casimir

Olive

Colette

Félicité

Jean de Dieu

Françoise

Vivien

Rosine

Justine

Rodrigue

Mathilde

Louise

Bénédicte

Patrice

Cyrille

Joseph

PRINTEMPS

Clémence

Léa

Victorien

Cath. de Suède

Annonciation

Larissa

Habib

Gontran

Gwladys

Amédée

Benjamin

Thierry

Martinien

Thomas

Florent

Antoine

Mariette

Raoul

Thibaut

Amandine

Ulrich

Benoît

Olivier

Henri/Joël

F. NATIONALE

Donald

N.-D. Mt-Carmel

Charlotte

Frédéric

Arsène

Marina

Victor

Marie-Madeleine

Brigitte

Christine

Jacques

Anne/Joachim

Nathalie

Samson

Marthe

Juliette

Ignace de Loyola

TOUSSAINT

Défunts

Hubert

Charles

Sylvie

Bertille

Carine

Geoffroy

Théodore

Léon

ARMIST. 1918

Christian

Brice

Sidoine

Albert

Marguerite

Élisabeth

Aude

Tanguy

Edmond

Prés. Marie

Cécile

Clément

Christ Roi

Catherine

Delphine

Séverin

Jacq. de la M.

Saturnin

André

Hugues

Sandrine

Richard

Isidore

Rameaux

Marcellin

J.-B. de la Salle

Julie

Gauthier

Vend. Saint

Stanislas

PÂQUES

L. de Pâques

Maxime

Paterne

F. Secrétaires

Anicet

Parfait

Emma

Odette

Anselme

Alexandre

Georges

Fidèle

Marc

J. du Souvenir

Zita

Valérie

Cath. de Sienne

Robert

Alphonse

Julien Eymard

Lydie

J.-M Vianney

Abel

Transfiguration

Gaétan

Dominique

Amour

Laurent

Claire

Clarisse

Hippolyte

Évrard

ASSOMPTION

Armel

Hyacinthe

Hélène

Jean Eudes

Bernard

Christophe

Fabrice

Rose de Lima

Barthélémy

Louis

Natacha

Monique

Augustin

Sabine

Fiacre

Aristide

Florence

Viviane

 Fr. Xavier
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14 D Rameaux 14 M S. Matthias 
15 L S.Paterne 16 j 15 M se Denise 
16 M S. Benoît-Joseph 16 J S. Honoré 

18 J S. Parfait 18 S S. Éric 

]) 

8 
® 

' 
<r 

'11 
19 

]) 
20 

® 
17 M S.Anicet 

1

17 V S.Pascal 

19 V Vendredi Saint ® 19 D S. Yves 
20 S se odette �270 �L +-5�.�.,-m-ac�di�,----c7 21 
21 D PÂQUES 21 M S. Constantin 
22 L S.Alexroe/L.dePÂQUES 17122 M S.Émile 
23 M S. Georges 23 J S. Didier 
24 M S. Fidèle 24 V S. Donatien 
25 J S. Marc 25 S se sophie 
26 V se Alida 26 D Fête des Mères 
27 S se zita � 27 L S.Augustin 
28 D se Valérie/ Souv. Déo. 28 M S. Germain 
29 L se Cath. de Sienne 18 29 M S. Aymar 
30 M S. Robert 30 J ASCENSION 

31 V Visitation 

<r 
22 

T 
2 S 
3 D 
4 L 
5 M 
6 M 
7 J 
8 V 
9 5 
10 D 
11 L 
12 M 
13 M 
14 J 
15 V 
16 5 
17 D 
18 L 
19 M 
20 M 
21 J 
22 V 
23 5 
24 D 
25 L 
26 M 
27 M 
28 J 
29 V 
30 5 
31 D 

1
1, 2 D 

3 L 
4 M 
5 M 
6 J 

MARS 

S. Aubin 
S. Charles le Bon 
F. des Grands-Mères 
S.Casimir 10 
Mardi-Gras 
Cendres '11 
S"Félicité 
S. Jean de Dieu 
S"Françoise 
Carême 
S"Rosine 11 
S"Justine 
S. Rodrigue 
se Mathilde ]) 
se Louise 
se Bénédicte 
S. Patrice 
S. Cyrille 12 
S. Joseph 
S. Herbert/ PRINTEMPS 
se clémence ® 
se Léa 
S. Victorien 
se Catherine de Suède 
Annonciation 13 
se Larissa 
S. Habib 
S. Gontran/ Mi-carême � 
se Gladys 
S. Amédée 
S. Benjamin 

JUIN 

S.Justin 
se Blandine 
S. Kévin '11 
se cI0tilde 23 
S. Igor 
S. Norbert 

7 V S. Gilbert 
8 S S. Médard 
9 D PENTECÔTE 

10 L LUNDI de PENTECOTE 1' 
11 M 
12 M 
13 J 
14 V 
15 5 
16 D 
17 L 
18 M 
19 M 
20 J 
21 V 
22 5 
23 D 
24 L 
25 M 
26 M 
27 J 
28 V 
29 5 
30 D 

S. Barnabé 
S.Guy 
S. Antoine de Padoue 
S. Elisée 
se Germaine 
Fête des Pères 
S. Hervé 
S. Léonce 
S. Romuald 
S. Silvère 
S. Rodolphe/ ÉTÉ 
S. Alban 
Fête-Dieu 
S. Jean-Baptiste 
S. Prosper 
S.Anthelme 
S. Fernand 
S. Irénée 
SS. Pierre, Paul 
S.Martial 

24 

® 
25 

Agenda de poche CRISTAL
AGP020101

90 x 169 mm AGENDAS DE POCHE CRISTAL 69
Couverture : couché brillant 150 g/m2 + PVC transparent
64 pages sur papier offset blanc 60 g/m2

1 semaine par page
Grille : français, vacances scolaires, fêtes à souhaiter
Coordonnées, Indicatifs téléphoniques internationaux

Semestres
Poids : 55 g
Emballage collectif
Format fermé : 92,5 x 170 mm
             ouvert : 185 x 170 mm



Les mini agendas de poche :
différents thèmes, 20 pages de calendriers, notes, photos...

Panachage gratuit des mini agendas de poche par série de 100 ex,
avec le même texte publicitaire.

Intérieur commun
Corps d'agenda 16 pages dont : 

• 12 pages avec 1 mois par page

• 2 pages avec 1 semestre par page

• 1 page avec les congés scolaires

• 1 page de notes

85 x 125 mmMINI AGENDAS DE POCHE
Couverture : 4 pages,
         papier écologique couché brillant 200 g/m2

Intérieur : 16 pages communes
         papier écologique couché satin 115 g/m2

Brochage 2 points métal
Poids unitaire : 14 g environ
Format fermé : 85 x 125 mm
             ouvert : 170 x 125 mm

70

MAP FRANCE
CPP040110

1ère de couvertureDos



MAP ZEN
CPP040104

MAP HUILES ESSENTIELLES
CPP040111

85 x 125 mm MINI AGENDAS DE POCHE 71
Couverture : 4 pages,
         papier écologique couché brillant 200 g/m2

Intérieur : 16 pages communes
         papier écologique couché satin 115 g/m2

Brochage 2 points métal
Poids unitaire : 14 g environ
Format fermé : 85 x 125 mm
             ouvert : 170 x 125 mm



Les mini agendas de poche :
différents thèmes, 20 pages de calendriers, notes, photos...

85 x 125 mmMINI AGENDAS DE POCHE
Couverture : 4 pages,
         papier écologique couché brillant 200 g/m2

Intérieur : 16 pages communes
         papier écologique couché satin 115 g/m2

Brochage 2 points métal
Poids unitaire : 14 g environ
Format fermé : 85 x 125 mm
             ouvert : 170 x 125 mm

72

MAP STYLE
CPP040106

MAP BIJOUX
CPP040108

+ 3  photos tout au long de l'agenda 

Février

Juillet

Décembre



MAP FLEURS
CPP040107

85 x 125 mm MINI AGENDAS DE POCHE 73
Couverture : 4 pages,
         papier écologique couché brillant 200 g/m2

Intérieur : 16 pages communes
         papier écologique couché satin 115 g/m2

Brochage 2 points métal
Poids unitaire : 14 g environ
Format fermé : 85 x 125 mm
             ouvert : 170 x 125 mm

MAP PIN-UP
CPP040103

• Rendez-vous
• Calendrier (2 mois par page)
• Anniversaires de mariage 
• Fêtes à souhaiter

• "Dites-le avec des fleurs"

2 couvertures
toujours assorties

+ 4 pages photos en milieu d'agenda



Les cartes de vœux : un message privilégié à vos clients
et pour vous démarquer des vœux de masse sur internet

SOUHAITS
CVP010111

NEIGE
CVP010107

ENSEMBLE
CVP010109

REVEILLON
CVP010103

PLANÈTE VERTE
CVP010215

ÉVASION
CVP010207

CADRAN
CVP010212

BANQUISE
CVP010214

GLACE
CVP010213

TIC-TAC
CVP010104

155 x 155 mm
210 x 105 mmCARTES DE VOEUX

Carte couchée écologique 350 g/m2

Vernis UV recto
Feuillet simple

Poids : 8 g environ
Conditionnement : mise sous emballage collectif
                                 (enveloppe luxe fournie)

74



Les blocs mensuels : encollés, ils sont imprimés en couleurs

BLOC E1
CAP080101

BLOC E2
CAP080201

FORMAT
240 x 90 mm

FORMAT
160 x 120 mm

Couleurs du nuancier pour votre marquage publicitaire

12 Feuillets BLOCS MENSUELS 75
Papier offset écologique 70 g/m2 
Collage en tête

Fêtes à souhaiter, lunaisons et quantièmes
Vacances scolaires

NUANCIER


